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Tiskova zprava

Na zacatku promény pecovatelskych sluzeb stalo ,,osm
statecnych®, dnes uz jich je vic nez sto

Praha, Sluknov - V zemi je vice nez sedm set pecovatelskych sluzeb, které by mohly poskytovat
podporu v domacim prostiedi nesobéstacnym lidem, a to i vysoce zavislym na péci. Maji ze zdkona
détmi. PecCovatelské sluzby by mély byt prvnim zachytnym bodem v jejich nepfiznivé socidlni
situaci. Vyplynulo to z piedstaveni vize Institutu socidlni prace, z.s., ,ZIT DOMA“ expertkou llonou

Ctvrtnikovou béhem konference Moderni trendy v socilni praci zamérené na stafi, je? se konala
13. éervna na zamku Sluknov.

Institut vramci svych projektl méni fungovani pecovatelskych sluzeb jiZ v Sesti krajich.
Z organizace predevsim rozvaiejici obédy a vykonavajici uklidy se preménuji v odbornou sluzbu
zaméfenou na pomoc lidem v nepfiznivé socidlni situaci, ktefi si neporadi ani s pomoci rodiny,
blizkych, nebo pratel a jejichz situaci nelze fesit ani s prispénim bézné dostupnych sluzeb (uklidova
firma, dovazka jidla z restaurace atp). Cilem je co nejvice podpofit jejich setrvani v pfirozeném
prostiedi, tedy doma, a tim oddalit odchod do pobytovych zatizeni (napf. domova pro seniory).

,Proména pecovatelskych sluZeb zacala v roce 2010, kdy jsme se potkali se skupinou osmi nadsencd,
vedoucich pecovatelskych sluZeb, ktefi poskytovali sluZby tak, jak je mnohde i dnes béZné, jenomZe
jim to neddvalo smysl,” popisovala llona Ctvrtnikova. Poskytovali servis pfedeviim seniordim, z nich?
mnozi na jejich pomoci nebyli nijak zavisli, navic stejnou sluzbu mohli éerpat od jiné bézné dostupné
sluzby. Oproti tomu lidi, ktefi by pomoc pecovatelské sluzby potiebovali, a to v oblastech, ve kterych
ji obtizné nékdo nahradi (napf. osobni hygiena, vyména inkontinenénich pomf(cek), nebyli schopni
uspokojit (napf. i kvali omezené provozni dobé). Tehdy vznikl prvni projekt expertl Institutu socialni
prace, ktefi vidéli v pecovatelské sluzbé ohromny potencial podpory moznosti setrvani doma. ,Pro
lidi, ktefi potfebovali napriklad vecer uloZit do postele, byla pecovatelska sluzba s provozni dobou do
Ctyr odpoledne nedostupnd. Spolecné jsme pfemysleli, jak by se tohle dalo zménit, aZ z toho vznikl
spolecny projekt, ” licila expertka.

vvvvv

projektu , Pecovatelska sluzba — pfileZitost pro Zivot doma“ 85% zapojenych sluzeb na primérnych 13
hodin denné) i se vzdélavaji ve specifickych dovednostech. Diky tomu se sluzbam méni i klientela.
,Pocet uZivatel(i s nejvyssim, IV. stupném prispévku na péci vzrostl behem dvou let trvani projektu o
vic jak sto procent. Pritom tfi roky zpdtky se nékteré sluzby o lidi s Ill., IV. stupném prispévku vibec
nestaraly,” upozornila socidlni pracovnice a lektorka Institutu Martina Zimmermannova. Zaroven
vyznamné stouply odpracované hodiny pfimé péce (pomoc s hygienou, podanim stravy, doprovod
atd.) z 379 tisic na 517 tisic. , Tyto vysledky jsme prezentovali loni v zdfi na konferenci v Sendtu. A bylo
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skvélé vidét, Ze nase nadseni a usili se stdvd obecné prijimanou cestou, kterou podporuje i
ministerstvo prdce a socidlnich véci. Spatruji v tom velkou nadéji pro lidi, ktefi nemohou bez pomoci
druhého ziistat doma i pro pecujici osoby, které se o svou ndroc¢nou roli budou moct v budoucnu délit
s odbornou sluzbou, “ dodala llona Ctvrtnikova.

Aby socidlni sluzby fungovaly co nejefektivnéji, o to se na Sluknovsku snazi Mistni akéni skupina Cesky
sever, ktera je organizatorem konference a realizdtorem projektu Komunitni planovani socidlnich
sluzeb na Sluknovsku. Metoda komunitniho pldnovani pocita se zapojenim viech tcastnik(l mistniho
systému socialnich sluZeb (uZivatell, poskytovatelll a zadavatelll) do ptipravy a uskuteénovani planu
socidlnich sluzeb a do aktualizace stavajiciho Komunitniho planu socidlnich sluzeb pro 18 obci
Sluknovského vybéiku do roku 2023. ,Cilem je zabezpecit sluzby pro obyvatele regionu tak, aby
odpovidaly jejich potfebdm, i aktudlnim moZnostem obci, poskytovateli a kraji,” uvedla za Mistni
akéni skupinu Cesky sever Martina Novotnd stim, 7e vyhodnocovat plnéni cili a opatieni
komunitniho planu bude pracovni skupina pribézné.

Eva Kroupova
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