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Tiskova zprava

V Senatu jsme hovorili o sdilené péci odborné socialni
sluzby a rodiny uzivatele

Sdilena péce v terénni a pobytové sluzbé, to bylo tématem prispévku Institutu socialni prace, z.s.
v ramci konference ,,Podpora a rozvoj neformalni péce — Jak na to“. Uskutecnila se v Senatu
Parlamentu CR pod zastitou jeho mistopredsedkyné& Mgr. Miluse Horské.

Praha, 5. 3. 2019 - O tom, Ze neformalni pecovatelé, vétSinou rodinni ptislusnici, nemaji byt vnimani
jako nahrada za formalni péci, ale jako partnefi v poskytovani péce sdilené s odbornou socidlni
sluzbou hovofil pfedseda Institutu socialni prace, z.s. PhDr. Jakub Ctvrtnik, MBA. Spolek dlouhodobé
usiluje o zmény v celém systému fungovani socidlnich sluzeb smérfujicich k podpofre jeho vize co
nejdéle ZIT DOMA. V rdmci svych projektl napomaha zejména pecovatelskym sluzbam, aby toto
svym uzivatelim umoznily, a to i v pfipadé jejich vysoce pokrocilé zavislosti na péci druhych.
PFreménuji se ze sluZeb zajistujicich pfevaziné rozvoz obédu a uklidy ve sluzby skute¢né pecujici o
kohokoliv v takzvané tizivé socidlni situaci — o seniory, ale i zdravotné postizené, chronicky nemocné i
tfeba osamélé matky.

»,Za rok a pul intenzivni prace se 43 pecovatelskymi sluzbami se ndm spolecné povedI|o sniZit pocet
jejich uzivatell z 9 tisic na 6 tisic. Na jednu stranu to vypada velmi negativné, kde ty tfi tisice jsou?
Reknu druhé &islo: pocet uzivateld, ktefi od pecovatelské sluzby odebirali pouze obédy, klesl z 5 tisic
na polovinu. To znamen3, Ze 2,5 tisice lidem, ktefi nebyli v nepfiznivé socialni situaci, sluZba prestala
vozit obédy a mohla se zacit vénovat skuteéné péci,” vypoéitaval Jakub Ctvrtnik. S tim souvisi také
nutnost rozsiteni provozni doby. Tretina ze spolupracujicich sluzeb méla otevieno jen do pul ¢tvrté,
na konci projektu 85 % poskytovateld uz mélo priimérnou provozni dobu 13 hodin denné, véetné
vikend( a svatk(l. Diky témto zménam vyznamné stouply odpracované hodiny pfimé péce (pomoc s
hygienou, podanim stravy) z 379 tisic na 517 tisic. Pocet uzivatell se IV. stupném pfispévku na péci
vzrostl o vic jak sto procent, z pavodnich 169 na 389. ,Bézné by Clovék rekl, Ze se IV. stupném jde o
typického uZivatele pobytové sluzby. To znamena, zZe 389 lGZzek nemusi vzniknout, kdyZ funguje dobre

terénni sluzba,” dodal Jakub Ctvrtnik.

Jednou z podminek, aby lidé mohli s pomoci pecovatelské sluzby i nadale ZIT DOMA, je nastaveni
takzvané sdilené péce. DlleZitd je i pro pecujici ¢leny rodiny. ,Bez sdilené péce je péce v domacim
prostfedi o osobu vysoce zavislou skutecné velice obtiznda. Potfebujeme rozvijet nastaveni roli mezi
pecujici osobou a odbornou socialni sluZzbou. ProtoZe kdyZ se stane néco necekaného, jako
autonehoda, a je potieba se intenzivnéji postarat o blizkého, tak se pecujici ¢asto vzdaji svého Zivota.
V dlouhodobéjsim horizontu to vede k vyCerpani, financnim ztratam, socialni izolaci i tfeba k nizsimu
ddchodu,” fekl Jakub Ctvrtnik.

0 nékoho blizkého se v Ceské republice stara kazdy paty obyvatel, tedy témé¥ dva miliony lidi.
Zhruba 400 tisic z nich, vétSinou Zeny a nejcastéji ve véku 60+, tomu vénuje prdmérné 37 hodin
tydné. Vyplyva to z prlizkumu Fondu dalsiho vzdélavani a agentury PPM Factum. DalSich 600 tisic
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dospélych patfi podle néj do skupiny ,uhonénych, ustaranych déti“, péci se vénuji v priméru 16
hodin tydné. S ¢lovékem, jemuz pomahaji, nebydli. ,Vypomoc starnoucim rodicdm®, priimérné 14
hodin tydné, zajistuje 300 tisic lidi. Asi pal milionu dospélych, cca 7 hodin tydné, jsou ,vnoucata na
navstéveé”. ,Péce doma je zakladni hodnotou, kterou mizeme blizkym dat,” konstatovala Martina
Chmelova z pofadajici organizace Alfa Human Service, z.s. a dodala, Ze vZzdy bude mit dopad na celou
rodinu.

U&astnici konference se proto shodli, Ze kombinace neformalni péée s tou formalni odbornou,
zejména v podobé terénnich a ambulantnich sluzeb, je do budoucna jedinou spravnou cestou. Tim
spis, Ze populace starne. , Pecujici, ktery se stara doma, neni cilovou skupinou zadné socidlni sluzby.
Kdyz nebude mit silu, kdo to bude doma zvladat? Budouci zakon musi pecujici do cilovych skupin
sluzeb zahrnout,” upozornila Martina Chmelova.

Vedouci oddéleni starnuti ministerstva prace a socidlnich véci Katefina Kfnapova viechny ubezpedila,
Ze resort pfipravuje navrh legislativnich zmén, které by mély neformalni péci podpofit. Blize o nich
hovofit ale nechtéla, protoze jednani probihaji zatim na pracovni Urovni.

Pomoci tém, ktefi potiebuji nejintenzivnéjsi podporu, bude navyseni prispévku na péci - od dubna o
Sest tisic korun ve IV. stupni zavislosti a od ¢ervence o Ctyfi tisice ve lll.stupni.
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