INSTITUT SOCIALNIi PRACE

Stojite pfed rozhodnutim, zda mitiZete
zajistit péci o svého blizkého doma?

Vas blizky se ocitl v situaci, kdy jeho stav vyZzaduje pravidelnou péciv pribéhu
celého dne. Nemate s podobnou situaci zkusenost? Bojite se, zda sami zvladnete
zajistit potfebnou péci? Dostali jste doporuceni, abyste ho umistili na oddéleni
dlouhodobé péce nebo do domova pro seniory? Pfesto vSechno byste byli radi,
aby vas blizky mohl zlistat doma? Dfive neZ se rozhodnete, jakou péci zvolit,

je dobré polozit si nékolik otazek a seznamit se s dllezitymi informacemi

a moznymi zdroji pomoci.

1ok ja to udélqy,, , co se MN0U byq,,
NEVIDIS, TOMOV
_SENIORY)

Co je dobré védét?

Na péci nemusite byt sami. Existuje fada zplisobi pomoci:

~1 pomoc profesionald v kazdodenni péci o vaseho blizkého,
71 finanéni pomoc - pfedevsim pfispévek na pédi,
1 pomoc odbornik({ pfi navrzeni Gprav domaciho prostiedi (vybaveni, madla atd.),
1 pomoc odbornik{ pfi vybéru a zajisténi vhodnych kompenzacnich pom(cek
na podporu samostatnosti vaseho blizkého ¢i pro usnadnéni péce o né;.
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Stojite pied rozhodnutim, zda miiZete zajistit pé¢i o svého blizkého doma?

Jaké jsou vase moznosti podl’letvse.? Kolik éasu a kdy v pritbéhu dne
na péci? Pracujete? Pecujete 0 déti: a tydne se mizete pééi vénovat?

Jste schopni se na pééi podilet Hned na zacédatku
dlouhodobé a prlc{wildebl{le, je dobré
ebo se jen krdatkoaobe - .
Zvolnit v piipadé potieby? OdPOVEdet’ S
na tyto otazky

Kdo dalsi z okoli vasi blizké osovt’Jy ,
se na pé¢i miiZe podilet? (Jini prlbuzm‘,
sousedé, pidtelé apod.) Budt&u ochotni -
s pééi pomdhat pravidelné ci dlouhodobe:

mout

i vage blizkd osoba ochotni prij
sionald, kterd je spojend
i cizich osob v domdcnosti?

Jste vy
pomoc profe
s pfitomnost

Pii organizaci péée méjte na paméti
ndsledujici skuteénosti:

Vv

dete muset zvyknout na novou situaci a vyrovnat se s ni.

~1 )Je dobré vytvofit si ¢asovy plan péce. Promyslete a na-
planujte, kdy a s jakymi ¢innostmi bude vas blizky potfe-
bovat pomoci a kolik ¢asu bude péce o néj vyzadovat. Po-
mQZe vam to péci zorganizovat.

~1 Zvazte moznostvyuzit pomoci profesionalnich sluzeb. Ne-
bojtesevyhledatjejichpomochnednapocatku.Pracovnici
profesionalnich sluzeb vam s péci poradi i pomohou. Mo-
hou ¢ast péce pravidelné vykonavat nebo vas zastoupi,
kdyZ budete unaveni ¢i onemocnite.

~1 Urcete pravidla spoluprace a postup v nestandardnich si-
tuacich. Pokud se do péce zapoji osoby mimo vasi rodinu
(profesionalové, ptratelé, sousedé apod.), domluvte se
sniminatom, jak se maji vdomacnosti chovat, co pfesné
maji v ramci péfe vykonavat a co maji délat v nestandard-
nich situacich, napt. pfi zhorseni zdravotniho stavu vase-
ho blizkého.

71 Myslete i na sviij odpocinek a osobni zivot. Dlouhodobé
a nepfetrzité poskytovani péce je velice narocné a vycer-
pavajici. Vénujte pravidelné urcity ¢as ¢innostem (konic-
kiim, setkavani s prateli atd.), které vam dodaji energii,
abyste byli schopni pécdi dlouhodobé zvladat a sami pfi-
tom zdstali v psychické i fyzické pohodé.

Kde najit pomoc?

s v s rw

~1 Povéieny obecni ifad nebo obecni ufad

s rozSifenou plisobnosti, odbor socialnich véci -
informace poskytne socialni pracovnik, ktery by
mél mit k dispozici také pfehled o dostupnych
socidlnich a zdravotnich sluzbach v regionu.

Registr poskytovatelii socidlnich sluzeb -
seznam vsech poskytovatell socidlnich sluzeb
v CRivevasem okoli: iregistr.mpsv.cz

Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV) -
pfehled a podrobné informace o davkach

a podpofe pro osoby odkdazané na pomoc
druhych (seniory a osoby se zdravotnim
postiZzenim): www.mpsv.cz

Ufad prace CR - informace o davkach pro
osoby odkazané na pomoc druhych (seniory
a osoby se zdravotnim postizenim),
formulare zadosti: portal.mpsv.cz

Ceska sprava socialniho zabezpeéeni (€SSZ) -
prehled a podrobné informace o invalidnich
dlGchodech a dlouhodobém oSetifovném:
WWW.CSS2.CZ

Narodni registr poskytovatelii zdravotnich
sluZzeb - seznam poskytovatell zdravotnich
sluzeb: nrpzs.uzis.cz
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Evropska unie INSTITUT kontakt.
Evropsky socialni fond SOCIALN(
Operacni program Zaméstnanost PRACE

Na obrazky a text se vztahuji autorska prava
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