INSTITUT SOCIALNIi PRACE

Jak predchdzet vzniku proleZenin?
Jak je oSetfovat, pokud vzniknou?

PeCujete o blizkého Clovéka, ktery se nemiZe samostatné hybat a musi travit
vétsinu ¢asu na llzku? V tom pfipadé je potfeba davat pozor na to, aby mu
na téle nevznikly prolezeniny (tzv. dekubity). Mohou vzniknout velice rychle,
uz béhem nékolika hodin, jen proto, Ze ¢lovék delSi dobu nezméni polohu
anaurcité casti téla je vyvijen staly tlak.

Jak proleZeniny vypadaji?

Prolezeniny se rozliSuji ve Ctyfech fazich
podle toho, k jak zavaznému poskozeni tka-
né doslo:

1. Zarudnuti k@iZe v misté tlaku: Misto mlize
byt bolestivé. Uz této fazi je potfeba véno-
vat pozornost.

2. Vznik puchyie a bolest: Vytvofi se klasic-
ky puchyft. KliZze zatim neni poSkozena.

3. Zanét: Vétsinou je zanétem postiZzena i hlub-
Sivrstva pokozky.

4. Nekréza: Byvaji poskozeny svaly a kosti,
tkan postupné odumira (je ¢ernd nebo zZluta,
sucha arozbredla).

Pokud vas zajima, jak prolezeniny vypadaji, o o
na internetu najdete fadu obrazkd. Sta¢i za- Kde proleZeniny nejcastéji vznikaji?
dat do vyhledavace heslo: dekubity obrazky.

Jak proleZenindm predchdzet?

ProleZeninam je mozné pfedchazet dodrZzovanim né- -1 Zajisténi Eistoty pfi vyprazdfiovani: Pom(ize vyu-

kolika jednoduchych preventivnich opatfent: Ziti tzv. inkontinen¢nich pomdicek (nadoby, podloz-
~1 Pouzivani bavinéného povleceni: Odvétrava pot Ky, plenyaj)ajejich véasnd vyména.
a vlhkost, ktera mize vznik proleZenin podpofrit. ~1 Volba vhodné stravy: Piedchazet proleZeninam
—1 Udrzovani povleéeni napnutého a bez zahyba: = pomaha dostatecny pfijem bilkovin, vitamin{ a mi-
Povle¢eni musi byt hladké a jemné, aby nemohlo nerald. Blahodarné plsobi také dostate¢ny pfisun
zplisobit odfeninu ¢i otlak. vitaminu Ca zinku.
—1 UdrZovani Eistého ldzka: e tftebaz ngjodstrafiovat 1 Zajisténi pitného reZimu: Dostatecny pfijem teku-
véechny predméty (napt. kapesnik, telefon, zubni  tin mavyznamny vliv na stav pokoZzky.
protézu, ..) i drobky z jidla (mohou také zpdsobit —1 Vyuzivani antidekubitnich pom{icek: Antidekubit-
otlak!). ni matrace ¢i jiné antidekubitni pomdcky (boticky,
-1 Pravidelna péce o pokozku: Rizikova mista je po-  dlahy, krouZky aj) urcené pro jednotlivda mista na
tfeba neustale sledovat, pravidelné omyvat, dobte ~ téle jsou také dllezitym prostfedkem prevence
osusit a pravideln& promastovat. vzniku prolezenin.
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Jak pfedchadzet vzniku proleZenin? Jak je oSetfovat, pokud vzniknou?

Polohovdni - na zadech, na boku, v sedé

Jak proleZeniny oSetifovat?

Pokud se prolezeniny objevi, Ize spravnou péci je-
jich vyvoj zastavit. ProleZeniny v ¢asnych fazich je
mozné i vylécit. U¢innou pomoci je:

~1 Myti a ¢iSténi ran: Rany je potfeba Cistit podle in-
strukci Iékare. Lze je také opatrné omyvat vodou.
Nikdy bychom je v8ak neméli dlouho macet &i spr-
chovat prudkym proudem vody. Jemné a opatrné
sprchovani mozné je.

~1 Promazavani zinkovou masti: Zinkova mast pod-
poruje hojeni dekubitl a zmirfiuje dalsi kompli-
kace. Doporucuje se uzivat mast s obsahem mini-
malné 15 % zinku.

~1 Dodrzovani vsech preventivnich opatieni: Jejich
dlGslednym dodrZzovanim se da proleZzeninam ne-
jen predchazet, ale miZzeme jimi nemocnému od
potiziulevita omezit Cizastavitjejich dalSirozvoj.

Lécbu prolezenin je potfeba konzultovat se zdravot-
nickymi pracovniky. V pozdéjSich fazich musi prole-
Zeniny vzdy oSetfovat lékar.

71 Pravidelna zména polohy: Pokud se ¢lovék nem-
Ze sam aktivné hybat, je tfeba ho polohovat, tzn.
jeho polohu ménit pasivné.

Pokud se chcete seznamit blize s moznostmi poloho-
vani vaseho blizkého, konzultujte situaci s pracov-
niky pe€ovatelské sluzby ¢i domaci zdravotni sluzby
(home care). Dal$i moznosti polohovani mizZete na-
lézt rovnéz na internetu, staci zadat do vyhledavace
heslo: prevence dekubitl polohovani.

Kde ziskat
podrobnéjsi informace?

~1 Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV) -
podrobné informace o pfispévku na zvlastni
pomuicku i o dalSich davkach pro seniory
a pro osoby se zdravotnim postizenim:
www.mpsv.cz (sekce Zdravotni postizeni/Davky
pro osoby se zdravotnim postiZzenim)

~1 Utad prace CR - formulaf Zadosti a podrobné
informace o pfispévku na zvlastni pomucku
i 0 dalSich davkach pro seniory a pro osoby
se zdravotnim postizenim: portal.mpsv.cz
(sekce Formulare/Formulare socidlnich sluzeb
adavek osobam se zdravotnim postizenim)
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