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Jak podpofit
¢lovéka po amputaci konéetiny?

Ptisel vas blizky v dsledku trazu ¢i nemoci o nohu? Radi byste mu pomohli se

s touto situaci vypofadat, ale kladete si otazku, jak bude jeho dalSi Zivot probihat?
Amputace piedstavuje velmi nepfijemnou Zivotni udalost, nicméné i po ztraté
koncetiny je moZné vést aktivni a spokojeny Zivot. Vas blizky mize ziskat

napf. protézu, ktera mu umozni zlstat aktivni, a vyuzit mize také pomoci

riznych socialnich sluzeb, které ho budou podporovat pfi znovuziskavani
ztracené samostatnosti a sobéstanosti.

Ceho se vyvarovat? (Tyto pozice
podporuji zkracovani sval(!)

Jak pe¢ovat o amputovanou konéetinu?

Spravnou péci o amputovanou koncetinu je mozné ~1 Polohovani - vhodné postaveni: Cilem polohovani

dosahnout toho, aby ¢lovék mohl zadit pouzivat pro- je zabranit zkracovani svall a omezeni pohyblivos-
tézu - jedna se prfedevsim o bandazovani a otuzova- tivkloubech, které pak ovliviiuje celkové postaveni
ni pahylu (vhodny postup vas nauci fyzioterapeut). téla, brani ve stoji, chdzi ¢i zplsobuje bolesti pohy-
Spravnou pécije vsak tfeba zajistit, i kdyz o pouzivani bového aparatu. Polohovat je potfeba spravné -
protézy z rlznych dlvodl neuvaZzujete, a to s ohle- vleZe i vsed§, a to nejen v obdobi bezprostfedné
dem na pfedchazeni dalsim komplikacim (napf. bo- po amputaci, proto si polohovani nechte vysvétlit
lestem) a podporu samostatnosti. a ukazat fyzioterapeutem.

~1 Masirovani pahylu a péce o jizvu: Pom{ze zlepsit
prokrveni pahylu a vnimani riznych podnétd. Pro-
vadéjte ho samostatné, napf. poklepovou masazi
prsty a rukou, pouzitim rlznych pomdicek (napf.
jemny kartacek, molitanovy micek, sucha Zinka
nebo houba) nebo silnéjSim sprchovanim (stfidavé
studenou a teplou vodou).

~1 Pravidelné cvi€eni: Cviceni vede k obnové fyzic-
kych sil a kondice, kterou bude vas blizky potfebo-
vat pro to, aby zvladl pfesuny, postaveni a ch(zi.
Bez cviceni by svaly velmi rychle zeslably, proto je
tfeba, aby vas blizky cvicil pravidelné nékolikrat za
den bud sam, nebo s vasi pomoci. Pouzivaji se jed-
noduché cviky na protazeni a posileni svall (napf.
zatlaCovani pahylu do podlozky). Vhodnou sestavu Jak spravné polohovat?
cvitenivas naudi fyzioterapeut.
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Jak podpofit ¢lovéka po amputaci koncetiny?

Jak podpofit sobéstaénost a usnadnit pééi vdomdcnosti?

Vyuziti protézy a voziku

Pokud se podafi pahyl dostat do stavu, kdy je mozné
uzivat protézu, bude vas blizky schopen vykonavat
témeér vSechny aktivity, na které byl zvykly, vCetné
sportu. Chlize s protézou je vsak narocna, proto je
potfeba si ob¢as odpocinout a ¢ast dne vyuzivat také
vozik. Domacnost je proto dobré upravit tak, aby v ni
pohyb navoziku (pfipadné o berlich) byl mozny.

Uprava prostiedi domdcnosti

~1 Pfekazky na podlaze: Odstrafite z podlahy v3e, oc
by mohlvasblizky zakopnoutnebo o cobysemohlo
zavadit vozikem - koberce, prahy (je-li to mozné),
ale také boty, obleeni a nafadi. Pfestavte nabytek
tak, aby byl mozny prijezd s vozikem.

~1 Pfesuny z voziku a na vozik: Lze pofidit rlizné po-
macky na pfesun (skluzné podloZzky, oto¢né sedaky
apod.). Pomoci mlze také uprava lizka nebo pofi-
zeni polohovaciho lGzka. LlZko je vhodné upravit
tak, aby se z néj vaSemu blizkému snadno vstavalo
a byl u néj dostatek prostoru pro pfistaveni vozi-
ku. Pom(ze napft. pfidani hrazdi¢ky pro uchyceni
asnadné pfitazeni.

1 Pomiicky pro myti a vykonavani hygieny: Lze po-
fidit pfidavny nastavec na WC, ktery zvysi toa-
letni misu a umozni vasemu blizkému pohodIné&jsi
usedani a vstavani. Myti mlze usnadnit pofizeni
specialni protiskluzové Zidle do sprchy, specialni
sedacky do vany aj. VSude, kde by mohl vas blizky
uklouznout (do koupelny, na WC apod.), umistéte
protiskluzové podlozky. V pfipadé, Zze vas blizky po
amputaci zatim nemdze vstat z llizka, existuji také
pomlcky pro myti a vykonavani hygieny na 1Gzku
(nafukovacivana, podlozni misa aj.).

~1 Bezbariérové upravy bytu: Pokud bude potfeba
provést stavebni Upravy bytu, aby se vas blizky
mohl po byté nadale pohybovat na voziku, pfipad-
né o berlich (stavebné upravit koupelnu, pofidit na-
jezd nebo schodistovou plosinu apod.), miZete na
provedeni Uprav ziskat finan¢ni pfispévek. Vhod-
né je také instalovat madla a zabradli vSude tam,
kde se vas blizky potfebuje opfit, pfidrzet nebo by
mohl ztratit stabilitu (koupelna, WC, schody apod.).

Pomoc pfi sebeobsluze

a v kaZzdodennich éinnostech

Vas blizky bude potfebovat pravdépodobné pomoc
také se sebeobsluhou, rehabilitaci, pfipravou jidla
apod. Kazdy ¢lovék, kterému onemocnéni znemoz-
fiuje vykondavat bézné cinnosti a postarat se o sebe

sama, ma narok na vyuziti socialnich sluzeb. Pro
osoby po tiraze ¢i vazné nemoci navracejici se do do-
maciho prostiedi je vhodna zejména pecovatelska
sluzba (pfipadné osobni asistence), ktera zajisti po-
moc se viemi obvyklymi dennimi ¢innostmi:

~1 s pfipravou jidla,

1 soblékanim,

mytim a koupanim,

vstavanim, ulehanim a pohybem po bytég,

doprovodem na toaletu &i s intimni hygienou,

s pravidelnym domacim cvi¢enim a polohovanim,

s ndkupem, vyzvednutim lékd, zaplacenim

sloZenek na poste,

sdoprovodem na ufad, do banky ¢i k Iékafi,

na fyzioterapii,

1 s komunikaci s okolim, v€etné napf. vyplnéni
Zadosti o rizné prispévky a davky,
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~1 zajisti doprovody na vychazku, na navstévu atd.
Rozsah poskytovanych sluzeb se pfizplisobuje po-
tfebam klienti a je mozné je vyuZivat pravidelné
i narazové. PoZzadované ¢innosti mlzete tedy pfizpd-
sobovat podle aktualniho vyvoje zdravotniho stavu
a schopnostivaseho blizkého.

Pofiizeni specidlné upraveného vozidla
| po amputaci konéetiny miize vas blizky ziistat
aktivni, nebo se dokonce vratit do prace. Pokud
byl zvykly anebo bude chtit k pfesuniim vyuZivat
auto, ma narok na pofizeni specidlné upravené-
ho vozidla (nebo si miZe nechat upravit stavajici).
Vozidlo je mozné upravit tak, aby ho mohl ¢lovék
samputovanou koncetinou fidit (napf. jednou nohou
nebo pouze rukama) a aby v ném bylo mozné piepra-
vovat také vozik, ktery bude moci samostatné nebo
s pomoci druhé osoby do auta nakladat.

Kompenzaéni

pomiicky a bezbariérové upravy
Mnohé z potiebnych pomiicek mizZete ziskat zdar-
ma ¢&i s vyraznym pfispévkem zdravotni pojistovny
nebo Gfadu prace, a to véetné protézy, voziku nebo
pfispévku na pofizeni ¢i ipravu motorového vozidla.
(Jde o tzv. ptispévek na zvlastni pomucku.) Ufad prace
poskytuje také pfispévek na péci, jenz Ize vyuzit na
Uhradu socialnich sluzeb, a pfispévek na provedeni
bezbariérovych uprav bytu. Podrobnéjsi informace
Zadejte u pracovnik(l peCovatelské sluzby, ktefi vam
poradi, pomohou vybrat vhodné kompenza¢ni po-
muécky nebo vyfidit vSechny potifebné Zadosti.
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