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Tiskova zprava

Pecovatelské sluzby umoznuji ZIT DOMA

Podlomené zdravi dostalo Marii BureSovou po hospitalizaci v nemocnici az do centra nasledné péce. Lékafi ji
poté doporudili presun do domova pro seniory. KdyZ nesouhlasila, poradili jeji rodiné, at si poda soudni cestou
ndvrh na omezeni zpUsobilosti k pravnim Ukonlm a da ji tam stejné. Rodina to ale odmitla a podpofila pani
Marii v prani vratit se do domaciho prostredi. Spolecné s pecovatelskou sluzbou nasli reSeni — prestéhovali ji
z nevyhovujiciho bytu ve 4. patfe do bytu s bezbariérovym pfistupem. Pecovatelky ji chodi pomdahat nékolikrat
denné, stridaji se jesté s domaci zdravotni péci a Marie vyuziva také tisnovou péci. A prestoze ji za dva roky
bude uz tctyhodnych devadesat, miiZe i nadale ZiT DOMA.

Podobné mohou zistat ZIT DOMA i daléi seniofi, lidé se zdravotnim postizenim, & chronickou nemoci, a to i
vysoce zavisli na péci druhych. Umoznuji jim to pecovatelské sluzby, které méni své fungovani v ramci
projektd Institutu socialni prace, z.s., v partnerstvi a Gizké spolupraci se Sesti kraji.

Z organizace predevsim rozvazejici obédy a vykonavajici uklidy se preménuji v odbornou sluzbu zamérenou
na pomoc lidem, ktefi potfebuji i velmi intenzivni péci. Cilem je co nejvice podpofit jejich setrvani v
pfirozeném prostfedi a tim oddalit odchod do pobytové sluzby, naptiklad domova pro seniory. Iniciativa
vychazi z prostého presvédéeni vétsiny lidi — doma je doma.

,Pecovatelské sluzby, které s ndmi spolupracuji, dnes maji za sebou kus prdce. Rada z nich vyznamné rozsitila
provozni dobu. Zajistovdni obéd( prenechala béiné dostupnym sluzbam, jako jsou restaurace Ci jidelny a
omezila provadéni uklidd tam, kde je miZe zastoupit uklidova firma za obdobnych financnich podminek,”
popisuje pfedseda Institutu socialni prace Jakub Ctvrtnik. Pocet uZivatel(, ktefi od pecovatelské sluzby odebirali
pouze obédy, klesl po roce a pll z péti tisic na polovinu (Udaje od 43 sluZeb). ,To znamend, Ze dvéma a pil
tisice lidem, ktefi nepotrebovali péci, sluZba prestala vozit obédy, pecovatelkam se uvolnily ruce a mohly se
zadit vénovat skutecné pééi o ty, ktefi se bez ni neobejdou, “ dodava Jakub Ctvrtnik.

Pecovatelskym sluzbam diky tomu vyznamné stouply odpracované hodiny pfimé péce (pomoc s hygienou,
podanim stravy) z 379 tisic na 517 tisic. Podet uZivatell s nejvyssim, IV. stupném pfispévku na péci vzrostl o
vic jak sto procent (na celkovych 389). ,Clovék se IV. stupném pfispévku je stdle jesté mnohde povaZovdn za
typického uZivatele pobytové sluzby. Z nasich vysledki je ale patrné, Ze kdyZ dobfe funguje terénni sluzba,
napriklad dochdzi za ¢lovékem i nékolikrdt denné, v domovech pro seniory se pak ndsledné sniZuje poptdvka o

389 Itizek. A toto Eislo poroste, “ upozorriuje Jakub Ctvrtnik.

Dnes se v Praze konala zahajovaci konference nového projektu Institutu socialni prace ,Zit doma“, do
kterého se zapojilo dvaactyricet pecovatelskych sluieb a zastupcli obci. Experti institutu je chtéji podpofit
v jejich zapocaté transformaci, zvysit odborné znalosti a dovednosti jejich pracovnikl(i, aby odpovidaly
zvysujicim se naroklm na péci a praci s uZivateli i z jinych cilovych skupin neZ jen seniorll (napfiklad rodiny s
détmi). Spole¢né s Gcastniky projektu vytvofi sebehodnotici systém stupné naplnéni vize ZiT DOMA, ktery
povede ke zkvalitnovani poskytovani pecovatelské sluzby.

»Projekt ndm takzvané ,,ddvd smysl” — zamérenim, koncepci, provdzanosti, srozumitelnosti, uchopitelnosti
v praxi, tymem odbornik( a podobné. Prindsi novy ndhled na sluzbu, zpisob premysleni, odbornou pomoc,
priklady dobré praxe a vyménu zkusenosti s ostatnimi kolegy. Také prileZitost k rozvoji sluzby i zaméstnancd,
podnéty, motivaci, radost, “ vypocitadva Véra Bajerova, vedouci pecovatelské sluzby a denniho stacionare
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Domovinka Socidlnich sluzeb mésta Ji¢ina. ,,Pracujeme na tom, aby nase pecovatelskd sluzba podporovala
uZivatele co nejdéle v jeho domdcim prostredi. Jdeme cestou poskytovadni skutecné péce, ne jen rozvdZeni obédu
a délani uklidd. Tim, Ze provozujeme i pobytovou sluzbu, vidime dileZitost projektu také v tom, aby si i vefejnost

“w v
F

ujasnila, jak na sebe terénni sluZba s tou pobytovou navazuji,” fika Katefina Klementova, feditelka Socialniho

centra mésta Svétla nad Sazavou.

V ramci projektu v oficialnim partnerstvi s Karlovarskym krajem, Libereckym, Jihomoravskym a Krajem Vysocina
a vuzké spoluprdci se Stfedoceskym a Pardubickym krajem Institut socidlni prace, z.s. pfripravuje také
internetové stranky zitdoma.cz. Budou v nich informace pro zadavatele, zfizovatele a poskytovatele sluzby,
ale i vefejnost, kterd v nich mimo jiné najde seznam pecovatelskych sluzeb hlasicich se k vizi ZIT DOMA. A
rovnéz medidlni kampan, ktera chce upozornit na nové pojeti pecovatelské sluzby a moznosti, které to jejim
uZivateldm a pecujicim rodindm prinasi. Aby nedostatecna informovanost uz nebyla prekazkou spravného
rozhodnuti pfi volbé zplsobu feseni vlastni situace, nebo situace blizkého.
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