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Tiskova zprava
Zavérecné setkani projektu ,Zapojeni rodiny a
blizkych do péce jako spolecna cesta k co
nejkvalitnéjsimu zivotu*“

Praha, 30.11.2018 - MoZn3, Ze nékdo z vasich blizkych onemocnél a jeho zdravotni stav se béhem
chvile natolik zhorsil, Ze z 10zka uz nevstal. KdyzZ jste si pak od lékaFe vyslechli, at zapomenete, Ze si
tatinka vezmete doml, Ze to nemuUzZete zvladnout, hroutil se vam svét. Pfitom kdyby vam byla
nabidnuta odbornd podpora terénni pecovatelské sluzby, tak se o ndroc¢nou péci doma alespon
pokusite. Jen aby se mohl tatinek vratit tam, kde stravil vétSinu Zivota a rad, obklopen rodinou.

A pravé to bylo jednim z hlavnich témat projektu Zapojeni rodiny a blizkych do péce jako spolecna
cesta k co nejkvalitnéjSimu Zivotu. Dvouleta spoluprace experti Institutu socialni prace, z.s. se
zapojenymi pecovatelskymi sluzbami, domovy pro seniory a domovy se zvlastnim rezimem je nyni
u konce. Cilem bylo podpofit sebeprezentaci zapojenych sluzeb a domovd, aby se verejnost
dozvédéla s ¢im vSim a také jak ji mohou pomoci. Pfedstavit vychodiska a cilové skupiny, protoze
uZivatelé nemusi byt jen seniofi. Vefejnost seznamit se smyslem a vyznamem jednotlivych druht
poskytovanych sluzeb. A rovnéz podpofit jiz zminénou spolupriaci s rodinou, nebo blizkymi pfi
zajistovani péce. ,Jeden z nejvyznamnéjSich pozadavk( kladenych na socialni sluzby, ve kterych
uzivatelé maji jen omezenou moznost potésit se s blizkymi, rodinou — domovy pro seniory, domovy
se zvlastnim reZzimem - je schopnost navazat dlivéryhodny vztah s jejich rodinnymi pfislusniky ¢i
blizkymi osobami,” uvadi predseda institutu Jakub Ctvrtnik.

,Lidé maji nékdy désivé zkusenosti. Nasi klientkou je napfiklad sedmdesatileta pani, ktera se v
podstaté ze zdravé osoby stala ze dne na den osobou pIné zavislou. Na prochazce si zlomila nohu v
kréku a béhem operace nestastnou ndhodou ochrnula,” li¢i jeden z osudl vedouci pecovatelské
sluzby v Polic¢ce Irena Smolkova. Pani si od Iékaf( tehdy vyslechla ortel v podobé |é¢ebny dlouhodobé
nemocnych. ,,Hrozné se tomu branila, plakala, byla strasné nestastna. Rodina se nakonec rozhodla, Ze
si ji vezme dom{. Z péce méla ale hrozny strach, pani uz méla prolezeniny,” pokracuje Irena
Smolkova s tim, Ze se bezradni obratili na jejich sluzbu. | kdyzZ s obavami, Ze nebudou mit dostatek
penéz na zaplaceni odborné péce, pfipadné kompenzacnich pomucek. ,Spolecné jsme to vyresili, dali
dohromady sdileny plan péce, bez jasné daného harmonogramu: kdo, kdy, co, by to prosté neslo.
Pani jsme polohovali ve dne v noci a prolezeniny vylécili. Dnes nam déla skvélou reklamu, protoze
nase spoluprace ji umoznila to, co si tak moc prala - byt doma. Neni bolava a manzel, ani zbytek
rodiny nejsou vycerpani,” dopliuje Irena Smolkova.

Projekt Zapojeni rodiny a blizkych do péce jako spole¢na cesta k co nejkvalitnéjsSimu Zivotu navazoval
na zkusenosti z predchozich projekti Institutu socialni prace, z.s. zamérenych na rozvoj kvality
pecovatelskych sluzeb, domovti pro seniory a domovi se zvlastnim rezZimem. Jeho vysledkem jsou
dvé metodické publikace spoluprdce s rodinou, na jejichZ tvorbé se podileli i icastnici projektu. Déle
nastroj pro spolupraci odbornych pecovatelek a rodiny — zmifnovany sdileny plan péce, dvacet
informacnich listl pro laiky, metodické listy pro odborné pecovatele, ¢tyfi videa a podklady pro
sebeprezentaci sluzeb. ,,Skvélé jsou informacni listy, z kterych se rodina srozumitelnou formou dozvi,
jak konkrétné a spravné pecovat o svého blizkého. Ty uz rozddvdme. K prezentaci na naSem webu
vyuzijeme urcité i videa s ilustraénimi pfibéhy, aby si pfipadni zajemci o nase sluzby mohli [épe
predstavit, s ¢im jim miZeme pomoci,” pochvalovala si socialni pracovnice Véra Smolova z Domova
pokojného stafi — Domova sv. Vaviince v Chrastave.
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