INSTITUT SOCIALNIi PRACE

Jak upravit prostredi pro ¢élovéka
s vaznym poSkozenim zraku?

Pokud se u vaSeho blizkého objevilo vazné poSkozeni zraku, které nelze vylécit ani
upravit brylemi, pravdépodobné pfemyslite o tom, Ze to vyznamné zméni jeho Zivot,
Zze nebude moci samostatné vykonavat ¢innosti, které dfive bézné délal - &ist, uvafit
si ¢aj nebo kamkoliv dojit bez cizi pomoci. | s vaZnym poSkozenim zraku viak mize
Clovék byt pomérné samostatny a nezavisly na pomoci druhych. Existuje fada
kompenzaénich pomiicek, které mohou alespoii ¢aste¢né ztraceny zrak nahradit,
pomoct miiZe i Uprava prostiedi domacnosti. Existuji také sluzby, skrze které mize

vas blizky ziskat podporu a pomoc pfi kazdodennich ¢innostech.

Jak upravit prostiedi?

Existuje nékolik zakladnich pravidel, jak upravit prostredi
pro ¢lovéka, ktery ma tézké zrakové postizeni:

~1 Vytvoite vhodné osvétleni: Prizplisobovat se svét- 1 PouZivejte kontrastni oznaceni: | ¢lovék se zbytky

luatmé je pro Clovéka se zrakovym postizenim ob- zraku je schopen kontrastni oznaceni vidét, mize
tizné. Navic pfi nékterych zrakovych vadach svétlo mu velice pomoci v orientaci, proto se snazte po-
vadi, pfijinychjehonaopak potfebaconejvice.Jeto uzivat kontrastni oznaceni vSude, kde je to mozné.
vsak vzdy individualni, proto se snazte zjistit, co Kontrastu se dosahuje vhodnou tpravou barev, ze-
vyhovuje vaSemu blizkému, a podle toho osvétleni jména pouzitim sytych barev (napf. zluté, Cervené,
vdomacnosti upravte. zelené nebo kontrastu ¢erné a bilé). Vyzkousejte

www.zitdoma.cz



http://www.zitdoma.cz

se svym blizkym, které barvy vidi hiife a které
Iépe, a podle toho tvorte barevné kontrasty.
Mista i pfedméty snadno kontrastné oznaci-
te napt. stuzkou, latkou, barevnou félii nebo
natérovou barvou. PouZivejte napf. tmavy
ubrus pod bilymi talifi a kontrastné oznace-
né nadobi. Kontrastné oznacte kliky u dvefi,
zarubné, skfifiky. Snazte se také kontrastné
oblékat (zejména v neznamém prostiedi),
aby vas vas blizky alespofl trochu vidél
Kontrast pom{ze i v pfipadé, Ze vas blizky
alespof castecné vidi texty a psané pismo.
MiZete mu tak oznacit nékteré predméty, na-
psat poznamky ¢i vzkazy apod. Piste vse vel-
kymi pismeny, nejlépe cernym fixem na bily
papir.

Nenechavejte nedovieny nabytek a dvefe:
Vse, co se otevira, je potfeba bud zcela zavfit,
nebo otevfit. Nenechavejte dvefe a skFfifiky
nedoviené - nevidici ¢lovék to nepostiehne
a hrozi pak nebezpedi trazu!

~1 Odstraiite koberce: Mohou prekazet a komp-
likovat pohyb po domacnosti.

Kde ziskat
podrobnéjsi
informace?

~1 Ministerstvo prace a socialnich véci
(MPSV) - podrobné informace
o prispévku na zvlastni pomucku
i 0 dalSich davkach pro seniory
a pro osoby se zdravotnim postizenim:
www.mpsv.cz (sekce Zdravotni
postiZzeni/Davky pro osoby se zdravotnim
postizenim)

~1 Ufad prace CR - formular zadosti
a podrobné informace o prispévku
na zvlastni pomdcku i o dalSich davkach
pro seniory a pro osoby se zdravotnim
postizenim: portal.mpsv.cz (sekce
Formulare/Formulare socialnich sluzeb
adavek osobam se zdravotnim
postizenim)

~1 Specializovani prodejci pomiicek
pro osoby se zdravotnim postizenim -
prodejci a prodejny kompenzacnich
pomucek, prodejny zdravotnickych
potreb

Jak upravit prostiedi pro ¢lovéka s vaiZnym poskozenim zraku?

Jaké jsou vhodné
kompenzaéni pomiicky?

Nabidka pom(cek pro osoby s postizenim zraku je velice

bohata a pro kazdé zrakové omezeni Ize néjakou vhodnou

najit. Tyto pomicky mohou vasemu blizkému pomoci,

aby ziskal zpét alespoii ¢ast své sobéstacnosti a mohl

aktivné travit volny €as. Zde je pro pfedstavu uvedeno

nékolik priklad:

~1 Pohyb venku: bilda hil (napomaha orientaci v prostiedi
a soucasné chrani bezpeci ¢lovéka, ktery hir vidi: sni-
Zuje seriziko, Ze do néj nékdo vrazi; kolemjdouci byvaji
opatrnéjsi, kdyz prochazeji kolem ¢lovéka s bilou holi),
zafizeni pro rozpoznani linky MHD, hlasova navigace,
asisten¢ni pes (samostatné doprovodi po naucenych
trasach a sou¢asné se stane trvalym spolec¢nikem) aj.

~1 Osobni péée a domacnost: hodiny s velkymi ¢islicemi,
specialni davkovace lékd, mluvici pomUcky pro osobni
potfebu (teplomér, budik, vaha, glukometr, tlakomér, ...),
specialni pomdcky pro vafeni, prani pradla, Siti aj.

~1 Cteni a prace s textem: specialni lupy (existuje néko-
lik stovek rliznych druhd), ¢tecky a pfehravace (umi na-
skenovat tistény text a pfecist ho), pocitate s hlasovym
vystupem aj.

~1 Technika a komunikace: telefon s velkymi pismeny, te-
lefon s hlasovym vystupem, pocitac s hlasovym vystu-
pem, specialni diktafony apod.

~1 Pobyt ve spole€nosti: podpisova Sablona, rozliSovac
bankovek, okulary a monokulary (zaostfuji vidéni na
blizko a do dalky) aj.

Mnohé z pom{cek hradi zdravotni pojistovny, jiné (véetné
asistencniho psa) lze pofidit z pfispévku na zvlastni po-
mcku. Daji se zakoupit ve specializovanych prodejnach

nebo v optikach. Podrobnéjsi informace ziskate u pracov-
nikl pe¢ovatelské sluzby nebo v odbornych poradnach.

Jaké sluzby miiZe ¢lovék

se zrakovym postiZenim vyuZit?

Pomoc pro osoby se zrakovym postiZenim zajistuji také

specialni socialni sluzby:

~1 Privodcovské a predcitatelské sluzby - jsou pfimo
ur¢ené pro osoby se zrakovym postizenim. Pracovnici
privodcovskych sluZzeb napf. nau¢i nevidomého ¢loveé-

ka pohybovat se po urcitych trasach tak, aby po nich
¢asem mohl chodit sam.

~1 Osobni asistence a pecovatelska sluzba - pracovnici
téchto sluzeb mohou nevidomého doprovazet vsu-
de tam, kam potfebuje (na ufad, k 1ékafi, na nakup, ..),
a mohou mu také pomoci s péci o domacnost.

°
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Vyuziti metodickych listu

Informacni listy byly vytvoreny v ramci projektu Institutu socidlni prace s nazvem ,Zapojeni rodiny
a blizkych do péce jako spolecnd cesta k co nejkvalitnéjsimu Zivotu“, ktery byl realizovan v letech
2016 — 2018. Autofi: llona Ctvrtnikova, Tatjana Kaslikova, Vladimira Tomaskova, Pavla Koucks,
Markéta Kudlaéova). Odborny garantem byl Jakub Ctvrtnik.

Na podobu a vyuziti listd se vztahuji autorska prava. Jejich uZivatel je povinen zachovat podobu
listu vcetné uvedenych log Evropské unie a Institutu socidlni prace, z.s. List je pti zachovani podoby
mozZné kopirovat nebo tisknout z jeho elektronické verze.

Institut socialni prace vznikl z iniciativy odbornik(l v oblasti socidlnich sluzeb, ktefi maji spolecny cil:
umoznit lidem co nejdéle ZIT DOMA. A to i ve chvili, kdy se stanou zavisli na intenzivni pomoci
druhych.

Institut socialni prace méni fungovani peéovatelskych sluzeb - uz nezajistuji predevsim rozvoz obédu
a uklidy seniordim, ale vice se vénuji odborné péci. Umoziiuji ZIT DOMA viem potfebnym bez rozdilu
véku, i s lll. a IV. stupném zavislosti na péci, drive vyhradné klientl pobytovych zafizeni (napf.
domovt pro seniory). Spolupracujeme se zfizovateli sluzeb — obcemi, na Urovni zadavatell — kraja —
zprehlediiujeme systém financovani socialnich sluZzeb, vytvarime kritéria a pravidla pro jejich
optimalni zajisténi. Projekty Institutu zkvalitnily Zivot jiz tisicm lidi, jejich rodindam a blizkym.

Vychodiskem vesSkerého usili Institutu je ,desatero kvalitniho poskytovani socidlnich sluzeb“:

1. Za zaklad dustojnosti ¢lovéka povaZzujeme moznost rozhodovat o svém Zivoté i tehdy, kdy je jeho
zavislost na podpofre vysoka.

2. Socidlni sluzbu vnimame jako doplnék vefejné dostupnych sluzeb a pfirozenych zdroji (pomoc
rodiny, pratel, mistni komunity atd.) uzZivatele, vnimame jejich vyznam a nenahrazujeme je.

3. Jsme presvédceni, Ze kvalitni socidlni sluzba muze byt clovéku poskytnuta az poté, co jsou
zjistény jeho nenaplnéné potieby v celém rozsahu bézného Zivota.

4. Podporujeme a upfednostiiujeme feSeni neptiznivé socialni situace ¢lovéka v jeho pfirozeném
domdcim prostredi, které sluzba svym konanim spoluvytvari.

5. Ti, ktefi jsou nejvice zavisli na pomoci druhych, maji zajisténou nejvétsi pozornost pracovniki
sluzby.

6. Socidlni sluzby jsou poskytovany pouze tomu, kdo je skute¢né potiebuje — nemuzZe svou situaci
fesit pomoci pfirozenych zdrojua a jinych verejnych sluzeb.

7. Smysl planovani poskytovani sluzby spatfujeme ve spole¢né dohodé: jak podpofit ¢lovéka, aby
mohl zit bézny Zivot pfi nejvy$si moziné mife samostatnosti a sobéstacnosti.

8. Roli socialni sluzby chapeme v souladu se zakladnimi zasadami zdkona o socidlnich sluzbach a
ctime jejich hranice.

9. Podporujeme otevienost a nabidku podpory ve spolupraci s rodinami a jinymi blizkymi.

10. Podporujeme spolupraci s dalsimi subjekty, které by mohly pozitivné ovlivnit situaci uzivatell —
vyuzivanim kompenzacnich a rehabilitacnich pomUcek a pomoci dobrovolnikd.

Budeme radi, kdyz vam nase Informacni listy pomohou ve Vasi situaci. Pokud vas zaujala nase vize
2T DOMA“ a chcete byt informovani o nadich aktivitich, zaslete nam svij e-mail na

zitdoma@institutsocialniprace.cz}

Pfejeme Vam, aby se vam vyplnilo vase pfani - Zit doma.

PhDr. Jakub Ctvrtnik, MBA, predseda Institutu socialni prace, z.s.
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