Jak upravit prostiedi
a usnadnit pobyt a péci v domadcnosti?

INSTITUT SOCIALNIi PRACE

| kdyZ ve zdravotnickém zafizeni se mize vas blizky zdat pIné zavisly
na pomoci druhych a péce o néj vdomacnosti nerealizovatelna,

v domacim prostfedi se da udélat fada uprav, které ho podpofi

v samostatnosti a usnadni péci o néj i jeho setrvani vdomacnosti.
Vyraznou podporu v domaci péci a samostatném pohybu pfedstavuji
také specialni, tzv. kompenza¢ni pomicky, které Ize pofidit.

Jak miiZete upravit prostiedi domdcnosti?

V prvé fadé je potieba odstranit bariéry, které by branily vaSemu blizkému
v pohybu a mohly komplikovat péci o néj. Co miizete udélat sami:

—1 Uprava lGizka: Upravte ho tak (¢i pofidte takové
IGZko), aby se na ném mohl vas blizky posadit, byl
schopen z néj vstat a nespadl z néj (z nizké valendy
je tézké se zvednout). MlZete zajistit hrazdu, madlo,
pfipadné specialni polohovaci 1Gzko s pomickami
usnadnujicimi vstavani a pobyt na lGZku (radu, jakou
pomiicku zvolit, zadejte u odborniki).

—1 Pistup k lGzku: Zajistéte pfistup k [dZzku minimalné
ze dvou stran. V pripadé trvalého upoutani na l{izko
zajistéte pfistup ze vSech stran, velmi sobé i profe-
sionallim usnadnite péci a svému blizkému zajistite

vétsi komfort v€etné omezeni bolestivosti pfi mani-
pulaci.

~1 Dostatek prostoru pro vas i vaseho blizkého: Pokud
se vas blizky bude pohybovat s choditkem, berlemi ¢i
na voziku, bude tfeba vytvofit pro to v domacnosti
dostatek prostoru. Odstrafite prebytecny nabytek,
ale i koberetky a dalsi prekazky, o které by mohl
zavadit. Pokud je to mozné, odstraite prahy. Pama-
tujte - ¢im vice prostoru a méné prekazek, tim lépe.

1 Madla: Umistéte je na toaletu a do koupelny nebo
vSude tam, kde neni dostatek prostoru. Aby je vas
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blizky mohl vyuzivat, je potfeba umistit je
tak, aby mu vyhovovala a umoznila mu
bezpectny pohyb.

Zabradli: Pridejte zabradli vSude, kde jsou
schody (popfipadé Ize ke schodim pofidit
specialni schodistové zaftizeni).
Protiskluzové podlozky avybaveni: Nékte-
ré druhy dlazdic, plovoucich podlah i lin
nejsou zejména pro pohyb s berlemi vhod-
né, protoze jejich povrch mlze snadno
zplsobit uklouznuti. Nejrizikovéjsi je vét-
Sinou podlaha v koupelné. Proto je potfe-
ba podlahové krytiny upravits ohledem na
omezeny pohyb vaseho blizkého. Pokud
neni ve vasich moznostech upravit povrch
podlahy, je dobré pouzit protiskluzové
podloZzky a jiné pomocné vybaveni.

Jak upravit prostiedi a usnadnit pobyt a pé¢i vdomdcnosti?

Jaké pomiicky lze ziskat a vyuzivat?

Tzv. kompenzacni pomlcky mohou podpofit samostatnost
vaseho blizkého a péci o néj vyrazné usnadnit. Kompenzac-
nich pom(cek existuje velké mnoZstvi, Ize vybirat podle po-
tfeb kazdé osoby:

—1 Usnadnéni samostatného pohybu a chiize:
choditka (s moznosti brzdéni), berle, hole, mechanicky &i
elektricky vozik, elektricky skutr pro pohyb venku, zabra-
dli, madla atd.

71 Pobyt na lizku a lGZkoviny:
elektricky polohovatelné lizko (umoZnizménu polohy na
lGZku a posazeni se bez cizi pomoci), specialni matrace i
podlozky zabranujici vzniku prolezenin (tzv. antidekubit-
ni matrace a podlozky), kvalitni bavinéné povleleni bez
zahyb (je vyznamné z hlediska prevence prolezenin), vy-
plii z pfirodnich material( (zamezi pfiliSnému poceni)

Pokud pro pohyb pfibuzného potiebuje- —1 Pfemistovania polohovani:

te domacnost upravit na bezbariérovou podlozka pro presun z lizka na vozik, pasivni matrace,
i stavebné (napf. bezbariérové zrekonstruo- manipulacni pas, zvedaky pro pfemistovani z IGzka ¢i do
vat koupelnu, pofidit ndjezdovou rampu vany, schodistova plosina ¢i sedacka, specialni madla,
¢i schodistovou plosinu), miZete pozadat polohovaci kfeslo, rota¢ni podlozky, antidekubitni pod-
o prispévek na zvlastni pomiicku, z néhoz Ize loZky a polStafe na vozik, podlozni kruh, podlozka pod
stavebni Upravy uhradit. Zadost se podava paty a dalsi polohovaci pom(cky

u mistni pobocky Ufadu prace a s jejim vy- - gtrava a sebeobsluha:

pInénim a podanim vam mohou pomoci za- upravenétalite, ptibory, htebeny, hrne¢ky, podavace pied-
méstnanci pecovatelské sluzby. métQ, linedrni davkova¢ 1éka, jidelni stolek na ldZko apod.

Kde ziskat podrobnéjsi

informace?

~1 Ministerstvo prace a socialnich véci
(MPSV) - podrobné informace o pfispévku
na zvlastni pomucku i o dalSich davkach
pro seniory a pro osoby se zdravotnim
postizenim: www.mpsv.cz (sekce
Zdravotni postiZzeni/Davky pro osoby se
zdravotnim postizenim)

~1 Ufad prace CR - formular zadosti
a podrobné informace o prispévku
na zvlastni pomdcku i o dalSich davkach
pro seniory a pro osoby se zdravotnim
postizenim: portal.mpsv.cz (sekce
Formulare/Formulare socialnich sluzeb
adavek osobam se zdravotnim
postizenim)

~1 Specializovani prodejci pomiicek pro
osoby se zdravotnim postizenim -
prodejci a prodejny kompenzacnich
pom(cek, prodejny zdravotnickych potieb

~1 Hygiena:
specialninastavecnaWC(prosnadnéjsiusedaniavstavani),
toaletni Zidle, mocCova lahev, podloZni misa, rizné typy
sedacek dovany, zvedak do vany, madlo na zed ¢i navanu,
nafukovaci vana pro sprchovani na IGzku, specialni Zidle
¢ivozik do sprchy

71 Inkontinence:
vlozné pleny, fixa¢nikalhotky, plenkové kalhotky navléka-
ci, absorp¢ni podlozka aj.

~1 Podpora dychani:
koncentrator kysliku, pra¢ka vzduchu, ultrazvukovy kon-
centrator, zvlh¢ovacd vzduchu

=1 Jiné:
odsavacky, ptipravky pro oSetfeni pokozky, stolek k 1izku,
stomické pomucky

Mnohé pomiicky lze ziskat zdarma, nékteré je moZné si
zapljcit, jiné lze pofidit s vyraznym pfispévkem zdravotni
pojistovny nebo zakoupit ze zminéného pfispévku na zvlast-
ji jejich prodejci, pracovnici pecovatelské sluzby a rlzné
specializované poradny vénujici se jednotlivym zdravotnim
problém(m. Pokud si chcete pom(cky pfed zakoupenim vy-
zkouset, daji se zap(j¢it bud pfimo u prodejcl, nebo u né-
kterych poskytovatell socidlnich sluzeb.
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Vyuziti metodickych listu

Informacni listy byly vytvoreny v ramci projektu Institutu socidlni prace s nazvem ,Zapojeni rodiny
a blizkych do péce jako spolecnd cesta k co nejkvalitnéjsimu Zivotu“, ktery byl realizovan v letech
2016 — 2018. Autofi: llona Ctvrtnikova, Tatjana Kaslikova, Vladimira Tomaskova, Pavla Koucks,
Markéta Kudlaéova). Odborny garantem byl Jakub Ctvrtnik.

Na podobu a vyuziti listd se vztahuji autorska prava. Jejich uZivatel je povinen zachovat podobu
listu vcetné uvedenych log Evropské unie a Institutu socidlni prace, z.s. List je pti zachovani podoby
mozZné kopirovat nebo tisknout z jeho elektronické verze.

Institut socialni prace vznikl z iniciativy odbornik(l v oblasti socidlnich sluzeb, ktefi maji spolecny cil:
umoznit lidem co nejdéle ZIT DOMA. A to i ve chvili, kdy se stanou zavisli na intenzivni pomoci
druhych.

Institut socialni prace méni fungovani peéovatelskych sluzeb - uz nezajistuji predevsim rozvoz obédu
a uklidy seniordim, ale vice se vénuji odborné péci. Umoziiuji ZIT DOMA viem potfebnym bez rozdilu
véku, i s lll. a IV. stupném zavislosti na péci, drive vyhradné klientl pobytovych zafizeni (napf.
domovt pro seniory). Spolupracujeme se zfizovateli sluzeb — obcemi, na Urovni zadavatell — kraja —
zprehlediiujeme systém financovani socialnich sluZzeb, vytvarime kritéria a pravidla pro jejich
optimalni zajisténi. Projekty Institutu zkvalitnily Zivot jiz tisicm lidi, jejich rodindam a blizkym.

Vychodiskem vesSkerého usili Institutu je ,desatero kvalitniho poskytovani socidlnich sluzeb“:

1. Za zaklad dustojnosti ¢lovéka povaZzujeme moznost rozhodovat o svém Zivoté i tehdy, kdy je jeho
zavislost na podpofre vysoka.

2. Socidlni sluzbu vnimame jako doplnék vefejné dostupnych sluzeb a pfirozenych zdroji (pomoc
rodiny, pratel, mistni komunity atd.) uzZivatele, vnimame jejich vyznam a nenahrazujeme je.

3. Jsme presvédceni, Ze kvalitni socidlni sluzba muze byt clovéku poskytnuta az poté, co jsou
zjistény jeho nenaplnéné potieby v celém rozsahu bézného Zivota.

4. Podporujeme a upfednostiiujeme feSeni neptiznivé socialni situace ¢lovéka v jeho pfirozeném
domdcim prostredi, které sluzba svym konanim spoluvytvari.

5. Ti, ktefi jsou nejvice zavisli na pomoci druhych, maji zajisténou nejvétsi pozornost pracovniki
sluzby.

6. Socidlni sluzby jsou poskytovany pouze tomu, kdo je skute¢né potiebuje — nemuzZe svou situaci
fesit pomoci pfirozenych zdrojua a jinych verejnych sluzeb.

7. Smysl planovani poskytovani sluzby spatfujeme ve spole¢né dohodé: jak podpofit ¢lovéka, aby
mohl zit bézny Zivot pfi nejvy$si moziné mife samostatnosti a sobéstacnosti.

8. Roli socialni sluzby chapeme v souladu se zakladnimi zasadami zdkona o socidlnich sluzbach a
ctime jejich hranice.

9. Podporujeme otevienost a nabidku podpory ve spolupraci s rodinami a jinymi blizkymi.

10. Podporujeme spolupraci s dalsimi subjekty, které by mohly pozitivné ovlivnit situaci uzivatell —
vyuzivanim kompenzacnich a rehabilitacnich pomUcek a pomoci dobrovolnikd.

Budeme radi, kdyz vam nase Informacni listy pomohou ve Vasi situaci. Pokud vas zaujala nase vize
2T DOMA“ a chcete byt informovani o nadich aktivitich, zaslete nam svij e-mail na

zitdoma@institutsocialniprace.cz}

Pfejeme Vam, aby se vam vyplnilo vase pfani - Zit doma.

PhDr. Jakub Ctvrtnik, MBA, predseda Institutu socialni prace, z.s.

Zapojeni rodiny a blizkych do péce jako spolecnad cesta k co nejkvalitnéjsimu Zivotu Institut socidlni prdce, z. s.
reg. ¢. €Z2.03.2.63/0.0/0.0/15_23/001321 IC: 04323882
Tento projekt je spolufinancovan Evropskou unii www.institutsocialniprace.cz | www.zitdoma.cz



http://www.institutsocialniprace.cz/
http://www.z%C3%ADtdoma.cz/
mailto:zitdoma@institutsocialniprace.cz

	kontakt: 


