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Ztrdci vas blizky schopnost se rozhodovat
a pravné jednat nebo se ztraty obava?

Lidé vy$siho véku nebo lidé trpici nemoci, ktera v budoucnu mlze omezit jejich
duSevni schopnosti, se ¢asto trapi mySlenkami na to, kdo a jak bude za né rozhodovat,
zda bude respektovat jejich potfeby, pfani, uspofadani jejich majetku apod.

Takova nejistota mizZe vyznamné negativné ovlivnit jejich Zivot, u nékterych

osob zhorSovat zdravotni stav. Novy obcansky zakonik (zakon €. 89/2012 Sb.,,

§ 38 anasl.) umoziuje ¢lovéku zafidit své véci do budoucna, pro pfipad, Ze by

se u néj projevila takova porucha (napf. demence), ktera by mu znemoznila

pravné jednat nebo by snizila jeho schopnost chapani a usudku. Takové
»Zafizenivécido budoucna“je mozné provést jako pfedbézné prohlaseni.

Ztraci/ztratil vas blizky kvili duSevni poruse
schopnost samostatné prdvné jednat?

Trpi-li vas blizky duSevni poruchou, kterd ohroZuje jeho schopnost se rozhodovat,
neznamenato, Ze je tfeba vzdy navrhovat omezeni svépravnosti, ale je mozné,
Ze k urcitému rozhodovani (napf. uzavieni smlouvy) potfebuje podporu nebo pomoc

druhé osoby, aby chranil sva prava a své zajmy.

Podle zavaZnosti potizi zakon stanovi riizné formy
podpory a ochrany ¢lovéka, ktery trpi nasledky du-
Sevni poruchy. Existuji tyto moZnosti:

Ndpomoc pfi rozhodovdni

(zakon €. 89/2012 Sb,, § 45 a nasl.)
Napomoc pfi rozhodovani spotiva v pomoci dalsiho
¢lovéka - podpdrce, ktery doprovazi podporovaného
pfi pravnich jednanich, pomaha mu radou, obstara-
va mu potfebné informace, pomaha mu v komuni-
kaci s ufady, vysvétluje nasledky urcitych rozhodnu-
ti (napf. uzavfeni najemni smlouvy, skonteni najmu
bytu, vyfizeni zadosti o pfispévek na péci, zalozeni
Uctu v bance, uzavieni smlouvy o poskytovani sluzby,
vyjednani poskytnuti pljcky atd.). Ten, kdo podporu-
je, nezastupuje podporovaného, nerozhoduje za néj
a vzdy je povinen jednat v zajmu podporovaného.
O pfijeti napomoci uzavira ¢lovék, ktery potiebuje
pomoc, smlouvu se svym podporovatelem. Smlouvu
schvaluje soud.

Zastoupeni ¢lenem domdcnosti

(zakon €. 89/2012 Sb,, § 45 a nasl.)

Neni-li vas blizky schopen kv(li duSevni poruse (napf.
demenci) samostatné se rozhodovat a pravné jed-
nat, mdzete mu nabidnout, Ze ho budete zastupovat

v obvyklych zalezitostech, napf. pfi placeni sdruze-
ného inkasa, pojistného, dani, poplatkd, pfijimani vy-
tézku z majetku (napf. najemné), pfijednani o pfizna-
ni socialni davky, pfispévku na péci apod. Vas blizky
musi s vasim zastoupenim souhlasit, nebranit se mu.
Jste povinni mu také vysvétlit, v ¢em vase zastupova-
ni spociva. Zastoupeni Ize uskutecnit jen tehdy, po-
kud vas blizky je schopen pochopit smysl zastoupeni
aje s nim srozumén. Zastupovani podléha schvaleni
soudu.

Zastupovat svého blizkého mize potomek, predek,
sourozenec, manzel, partner nebo osoba, ktera se za-
stoupenym zila pfed vznikem zastoupenive spolecné
domacnosti alesponi tfi roky. Zastupcl mize byt sta-
noveno vice.

K podani navrhu neni tfeba odbornych znalosti, na-
vrh na zastoupeni mizZete podat Ustné do protokolu
usoudu.

Omezeni svépravnosti

(zakon €. 89/2012 Sb,, § 55 a nasl.)
Svépravnost ¢lovéka Ize pouze omezit, nelze ¢lovéka
svépravnosti zbavit.

0 omezeni svépravnosti rozhoduje soud, pokud pro
ochranu prav a zajma lidi nestaci vyse uvedena opat-
feni. UCini tak po pfedchozim zjisténi nazoru ¢lovéka,

www.zitdoma.cz



http://www.zitdoma.cz

NA KOLIK CHCETE NASTAVIT
DENNI LIMIT NA VYBER 2

jehoz svépravnost ma byt omezena. Soud také jme-
nuje jeho opatrovnika.

Soud miZe omezit svépravnost ¢lovéka presné v roz-
sahu, ve kterém neni schopen z dlivodu dudevni po-
ruchy pravné jednat. Pfitom musi byt dikladné vzaty
v Uvahu rozsah i stupen neschopnosti ¢lovéka posta-
rat se o vlastni zalezitosti. Omezeni se tyka napf. hos-
podafeni s finan¢nimi prostfedky nad stanovenou
vysi, prevzeti zavazkd, jejichz dlsledky neni ¢lovék
schopen posoudit a mohly by mu zpisobit tjmu, uza-
virani smluyv, které by pro néj byly nevyhodné, atd.
Svépravnost Ize také omezit v souvislosti s urlitou
zaleZitosti na dobu nutnou pro jeji vyfizeni (napf.
prodej domu, bytu) nebo na jinak pfesné vymezenou
dobu.

Rozhodnuti o omezeni svépravnosti nezbavuje ¢lo-
véka (tzv. opatrovance) prava samostatné pravné
jednat v béznych zalezitostech kazdodenniho Zzi-
vota.

V rozhodnuti 0 omezeni svépravnosti jmenuje soud
¢lovéku opatrovnika. Pfi vybéru opatrovnika pfi-
hlédne soud k pfanim opatrovance, k jeho potfebé
i k podnétim osob opatrovanci blizkych, sleduji-li
jeho prospéch.

ObtiZze s dorozumivanim a komunikaci s okolim samy
0 sobé nemohou byt divodem pro omezeni svéprav-
nosti.
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Omezenisvépravnostisevzdyvydavanadobuurcitou,
nejdéle na tfi roky. Je-li zjevné, Ze se stav opatrovance
v této dobé nezlepsi, miZe soud svépravnost omezit
na dobu delsi, nejdéle vSak na pét let. | po uplynuti
této doby lze na zadost platnost omezeni prodlouzit.

Zmeéni-li se okolnosti, soud rozhodnuti o omezeni
svépravnosti bezodkladné zméni nebo zrusi, a to
i bez navrhu.

Podrobné informace vam poskytnou
advokatni poradny, odborné socialni poradny,
pracovnici socialnich odbor(i obecnich tradd
(verejny opatrovnik), text zakona v platném
znéni lze vyhledat nainternetu

(napf. www.zakonycentrum.cz).

Povéfeny obecni ufad nebo obecni ufad

s rozSifenou piisobnosti, odbor socidlnich
véci - informace poskytne socialni pracovnik,
ktery by mél mit k dispozici také pfehled

o dostupnych socialnich a zdravotnich
sluzbach v regionu.

Registr poskytovatelii socialnich sluzeb -
seznam vsech poskytovatell socidlnich sluzeb
v CRive vasem okoli: iregistr.mpsv.cz
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Vyuziti metodickych listu

Informacni listy byly vytvoreny v ramci projektu Institutu socidlni prace s nazvem ,Zapojeni rodiny
a blizkych do péce jako spolecnd cesta k co nejkvalitnéjsimu Zivotu“, ktery byl realizovan v letech
2016 — 2018. Autofi: llona Ctvrtnikova, Tatjana Kaslikova, Vladimira Tomaskova, Pavla Koucks,
Markéta Kudlaéova). Odborny garantem byl Jakub Ctvrtnik.

Na podobu a vyuziti listd se vztahuji autorska prava. Jejich uZivatel je povinen zachovat podobu
listu vcetné uvedenych log Evropské unie a Institutu socidlni prace, z.s. List je pti zachovani podoby
mozZné kopirovat nebo tisknout z jeho elektronické verze.

Institut socialni prace vznikl z iniciativy odbornik(l v oblasti socidlnich sluzeb, ktefi maji spolecny cil:
umoznit lidem co nejdéle ZIT DOMA. A to i ve chvili, kdy se stanou zavisli na intenzivni pomoci
druhych.

Institut socialni prace méni fungovani peéovatelskych sluzeb - uz nezajistuji predevsim rozvoz obédu
a uklidy seniordim, ale vice se vénuji odborné péci. Umoziiuji ZIT DOMA viem potfebnym bez rozdilu
véku, i s lll. a IV. stupném zavislosti na péci, drive vyhradné klientl pobytovych zafizeni (napf.
domovt pro seniory). Spolupracujeme se zfizovateli sluzeb — obcemi, na Urovni zadavatell — kraja —
zprehlediiujeme systém financovani socialnich sluZzeb, vytvarime kritéria a pravidla pro jejich
optimalni zajisténi. Projekty Institutu zkvalitnily Zivot jiz tisicm lidi, jejich rodindam a blizkym.

Vychodiskem vesSkerého usili Institutu je ,desatero kvalitniho poskytovani socidlnich sluzeb“:

1. Za zaklad dustojnosti ¢lovéka povaZzujeme moznost rozhodovat o svém Zivoté i tehdy, kdy je jeho
zavislost na podpofre vysoka.

2. Socidlni sluzbu vnimame jako doplnék vefejné dostupnych sluzeb a pfirozenych zdroji (pomoc
rodiny, pratel, mistni komunity atd.) uzZivatele, vnimame jejich vyznam a nenahrazujeme je.

3. Jsme presvédceni, Ze kvalitni socidlni sluzba muze byt clovéku poskytnuta az poté, co jsou
zjistény jeho nenaplnéné potieby v celém rozsahu bézného Zivota.

4. Podporujeme a upfednostiiujeme feSeni neptiznivé socialni situace ¢lovéka v jeho pfirozeném
domdcim prostredi, které sluzba svym konanim spoluvytvari.

5. Ti, ktefi jsou nejvice zavisli na pomoci druhych, maji zajisténou nejvétsi pozornost pracovniki
sluzby.

6. Socidlni sluzby jsou poskytovany pouze tomu, kdo je skute¢né potiebuje — nemuzZe svou situaci
fesit pomoci pfirozenych zdrojua a jinych verejnych sluzeb.

7. Smysl planovani poskytovani sluzby spatfujeme ve spole¢né dohodé: jak podpofit ¢lovéka, aby
mohl zit bézny Zivot pfi nejvy$si moziné mife samostatnosti a sobéstacnosti.

8. Roli socialni sluzby chapeme v souladu se zakladnimi zasadami zdkona o socidlnich sluzbach a
ctime jejich hranice.

9. Podporujeme otevienost a nabidku podpory ve spolupraci s rodinami a jinymi blizkymi.

10. Podporujeme spolupraci s dalsimi subjekty, které by mohly pozitivné ovlivnit situaci uzivatell —
vyuzivanim kompenzacnich a rehabilitacnich pomUcek a pomoci dobrovolnikd.

Budeme radi, kdyz vam nase Informacni listy pomohou ve Vasi situaci. Pokud vas zaujala nase vize
2T DOMA“ a chcete byt informovani o nadich aktivitich, zaslete nam svij e-mail na

zitdoma@institutsocialniprace.cz}

Pfejeme Vam, aby se vam vyplnilo vase pfani - Zit doma.

PhDr. Jakub Ctvrtnik, MBA, predseda Institutu socialni prace, z.s.

Zapojeni rodiny a blizkych do péce jako spolecnad cesta k co nejkvalitnéjsimu Zivotu Institut socidlni prdce, z. s.
reg. ¢. €Z2.03.2.63/0.0/0.0/15_23/001321 IC: 04323882
Tento projekt je spolufinancovan Evropskou unii www.institutsocialniprace.cz | www.zitdoma.cz



http://www.institutsocialniprace.cz/
http://www.z%C3%ADtdoma.cz/
mailto:zitdoma@institutsocialniprace.cz

	kontakt: 


