INSTITUT SOCIALNIi PRACE

Jak zajistit pé¢i umirajicimu ¢lovéku?

Pecujete o blizkého clovéka, jemuz postupné ubyvaji sily a jehoz zdravotni stav
se zhorSuje? Radi byste mu umoznili ziistat doma az do konce, ale nejste si jisti,
zda byste to zvladli, zda lze zajistit a poskytnout vSe potiebné doma tak, aby
zbytecné netrpél? Ke zhorSovani zdravotniho stavu dochazi, protoze ¢lovéku
postupné selhavaji dlilezité Zivotni funkce a organy. Tento stav uz nejde zvratit
ani tou nejlepsi zdravotni péci. Lze ale umirajicimu ¢lovéku jeho odchod co nejvice
zpfijemnit. PéCe vdomacim prostiedi umoZiuje lidem byt az do konce v prostfedi,
které maji radi, obklopeni nejblizSimi lidmi.

Kdo vam miiZe s pé¢i pomoci?

1 Domaci hospicova péce: Tato sluzba se na péci
0 umirajici specializuje, zajisti vaSemu blizkému
profesionalni zdravotni péci (péci lékafe a zdravot-
nich sester) v poslednim obdobi jeho Zivota (tzv. —
terminalni stadium). Zaméfi se na tlumeni nepfi-
jemnych projev(, které se mohou objevit v souvis-
losti s odchodem ze Zivota (napf. bolest, nevolnost

tfebnou zdravotni péci bez nutnosti hospitalizace
¢i pobytu v rezidencni socialni sluzbég, ve které
jsou pfitomni zdravotnicti pracovnici.

Pecovatelska sluzba: Pracovnici sluzby k vam mo-
hou pravidelné dochazet do domacnosti (i nékoli-
krat denné) a zajisStovat péci o vaseho blizkého,
pomahat vam s péci tam, kde si na péci netroufate,

a zvraceni, potize s polykanim, zacpa nebo préjem,
Unava, zmatenost, dusnost, kozni problémy atd.).
Tyto projevy se daji odstranit nebo zmirnit i pfi
péciv domacim prostfedi. V pfipadé zajmu poskyt-
ne vasemu blizkému ¢i vam i podporu psychologa.

~1 Domaci zdravotni pé€e: Tato sluzba poskytuje zdra-

votnické ukony v domacim prostfedi a ve spolu-
praci s |ékafem je v fadé situaci schopna zajistit po-

nebo v dobé, kdy ji nejste schopni zajistit. V tomto
ohledu je vzdy dobré myslet na to, Zze i vy si musite
nékdy odpocinout ¢i zafidit nékteré nezbytné véci.
Nékdy nasi blizci odchazeji béhem nékolika dnd,
nékdy toto obdobi trva i nékolik mésicd. Socialni
pracovnik pe¢ovatelské sluzby vam hned zpocatku
poradi, popf. pomUZe zajistit vhodné vybaveni a po-
muUcky pro péci vdomacim prostfedi.
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Jak zajistit pé¢i umirajicimu ¢lovéku?

Co miiZeme udélat pro svého blizkého,

aby se citil co nejlépe?

Prevence ¢i odstranéni

nepfijemnych projevii umirdani

~1 Pofidte svému blizkému kvalitni polohovacilGiZko
a polohovaci pomiicky. Ulevi mu od fyzickych poti-
Zi avam pécivelice usnadni.

~1 Oblékejte mu volny a pohodiny odév, aby ho nikde
nic neskrtilo. Pravidelné ho polohujte, aby se mu
na téle netvofily nepfijemné otlaky a prolezeniny.

~1 Usilujte o odstranéni bolesti. NeléCena bolest ve-
lice snizuje kvalitu Zivota. Moderni medicina ma
na vybér obrovské mnozstvi prostfedkd na odstra-
néni bolesti, proto neni potfeba, aby ji vas blizky
trpél. Lécbu bolesti vSak vzdy musi Fidit [ékaf.

~1 Pokud vas blizky hiife komunikuje nebo uz viibec
nesdéli, jak se citi nebo co potiebuje, poznate to
podle riiznych télesnych projevii ¢i grimas (napf.
bolest se mlze projevit narkem, sténanim, ucuknu-
tim pfi doteku, sebeposkozovanim, nepravidelnym
dychanim, pocenim aj.).

Komunikace s umirajicim

~1 Nebraiite svému blizkému hovofit o smrti a umi-
rani. Podvédomé se tématu smrti vyhybame, je pro
nas bolestivé, Ze pfijdeme o svého blizkého, proto
senékdy branime o blizicim se konci hovofit. Nékdy
se snazime své blizké presvédcit, Ze vSe dobfe do-
padne, a pouzivame véty typu ,Ty nas jesté viech-
ny pfezijeS“ Vaseho blizkého ale moZna nejvice
podpofi, kdyZz vam bude moci sdélit své obavy, po-
city, prani apod.

~1 Zachovejte socialni role. Vas blizky miize zacit byt
neklidny azmateny. MiZe postupné prestatvnimat
vnéjsi svét a komunikovat. Pfesto se snazte udrzet
nerce/partnerovi atd. vam obéma to pomf(ze se
s touto narocnou situaci lépe vyporadat. | kdyZ to
bude tézké, nerozhodujte za néj.

Stravovani

~1 Pfipravujte mu jidla, ktera ma rad, a v mnozstuvi,
které mu vyhovuje. UZ neni potfeba dbat na dietu
(napf. u diabetikd), je dilezité, aby vas blizky néco
snédl a pochutnal si. Jidlo mu proto davejte pouze
v malych porcich (pfilis velka porce miZe vyvolat
nechut k jidlu).

71 Jidlo mu podavejte vsedé. Jist by mél vzdy vsed§,
aby sejidlo nevracelo zpét!

~1 Zajistéte mu pfiméfeny pfijem tekutin. Casto mi-
vaji lidé v tomto obdobi sucho v Ustech. Pokud uz
vas blizky neni schopen polykat, mlizete mu na-
bidnout par kapek oblibeného napoje nebo mu
Usta vytirat vatovou Stétickou namocenou v na-
poji, ktery ma rad (dZus, ¢aj, nebojte se pouzit ani
pivo, kdvu apod.). Pfijemna chut v Ustech maze
také predstavovat tlevu.

Prostiedi a reZim péce

~1 Snazteserespektovatdennirezimsvého blizkého.
Pokud je to mozné, dodrzujte ¢as vstavani, uléhani,
odpocinku apod., ktery byl dosud zvykly sam dodr-
Zovat a ktery je mu pfijemny. Podavejte mu jidlo
v tasech, kdy obvykle ji, zapnéte radio ve chvili, kdy
ho obvykle posloucha. Zmény by pro néj mohly byt
narocné. Pokud se v3ak jeho denni rezim méni pfi-
rozené sam a tyto zmény vasemu blizkému délaji
dobfe (napf. potfebuje spat ve dne, protoze v noci
se mu nedafi usnout), plan péce jim prizplsobte.

~1 Pomahejte mu s ¢isténim zubd, holenim tvare ¢i
s aplikaci deodorantu. Pfes den mizete blizkému
vytirat Usta napf. oblibenym napojem (pivo, kava),
ktery mu v nich zajisti pfijemny pocit.

1 Umistéte do prostiedi, na které se vas blizky diva,
pfedméty, které ma rad. | to ho mdZe podpofit
a péci o néj zptijemnit.

S ¢im miiZe peCovatelskad
sluzba pomoci?

1 sdoprovodem na WG, popf. vyménou
inkontinen¢nich pomcek,

1 mytim ¢i koupanim (v domacnosti je mozné
zajistit koupani na lGzku),

~1 oblékanim,

~1 pohybem na lGzku, v rdmci domacnosti i mimo ni,

~1 pripravou, servirovanim a podanim jidla,

71 sjednanim navstévy a doprovodem k lékari,

~1 pomoc pfi béznych ¢innostech, napf. podani ¢i
usporadani véci,

~1 pomoc pfi vyfizovani osobnich véci dle potre-

by osoby, napf. zaplaceni sloZzenek na posté,
vyzvednuti 1ék{ atd.
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Vyuziti metodickych listu

Informacni listy byly vytvoreny v ramci projektu Institutu socidlni prace s nazvem ,Zapojeni rodiny
a blizkych do péce jako spolecnd cesta k co nejkvalitnéjsimu Zivotu“, ktery byl realizovan v letech
2016 — 2018. Autofi: llona Ctvrtnikova, Tatjana Kaslikova, Vladimira Tomaskova, Pavla Koucks,
Markéta Kudlaéova). Odborny garantem byl Jakub Ctvrtnik.

Na podobu a vyuziti listd se vztahuji autorska prava. Jejich uZivatel je povinen zachovat podobu
listu vcetné uvedenych log Evropské unie a Institutu socidlni prace, z.s. List je pti zachovani podoby
mozZné kopirovat nebo tisknout z jeho elektronické verze.

Institut socialni prace vznikl z iniciativy odbornik(l v oblasti socidlnich sluzeb, ktefi maji spolecny cil:
umoznit lidem co nejdéle ZIT DOMA. A to i ve chvili, kdy se stanou zavisli na intenzivni pomoci
druhych.

Institut socialni prace méni fungovani peéovatelskych sluzeb - uz nezajistuji predevsim rozvoz obédu
a uklidy seniordim, ale vice se vénuji odborné péci. Umoziiuji ZIT DOMA viem potfebnym bez rozdilu
véku, i s lll. a IV. stupném zavislosti na péci, drive vyhradné klientl pobytovych zafizeni (napf.
domovt pro seniory). Spolupracujeme se zfizovateli sluzeb — obcemi, na Urovni zadavatell — kraja —
zprehlediiujeme systém financovani socialnich sluZzeb, vytvarime kritéria a pravidla pro jejich
optimalni zajisténi. Projekty Institutu zkvalitnily Zivot jiz tisicm lidi, jejich rodindam a blizkym.

Vychodiskem vesSkerého usili Institutu je ,desatero kvalitniho poskytovani socidlnich sluzeb“:

1. Za zaklad dustojnosti ¢lovéka povaZzujeme moznost rozhodovat o svém Zivoté i tehdy, kdy je jeho
zavislost na podpofre vysoka.

2. Socidlni sluzbu vnimame jako doplnék vefejné dostupnych sluzeb a pfirozenych zdroji (pomoc
rodiny, pratel, mistni komunity atd.) uzZivatele, vnimame jejich vyznam a nenahrazujeme je.

3. Jsme presvédceni, Ze kvalitni socidlni sluzba muze byt clovéku poskytnuta az poté, co jsou
zjistény jeho nenaplnéné potieby v celém rozsahu bézného Zivota.

4. Podporujeme a upfednostiiujeme feSeni neptiznivé socialni situace ¢lovéka v jeho pfirozeném
domdcim prostredi, které sluzba svym konanim spoluvytvari.

5. Ti, ktefi jsou nejvice zavisli na pomoci druhych, maji zajisténou nejvétsi pozornost pracovniki
sluzby.

6. Socidlni sluzby jsou poskytovany pouze tomu, kdo je skute¢né potiebuje — nemuzZe svou situaci
fesit pomoci pfirozenych zdrojua a jinych verejnych sluzeb.

7. Smysl planovani poskytovani sluzby spatfujeme ve spole¢né dohodé: jak podpofit ¢lovéka, aby
mohl zit bézny Zivot pfi nejvy$si moziné mife samostatnosti a sobéstacnosti.

8. Roli socialni sluzby chapeme v souladu se zakladnimi zasadami zdkona o socidlnich sluzbach a
ctime jejich hranice.

9. Podporujeme otevienost a nabidku podpory ve spolupraci s rodinami a jinymi blizkymi.

10. Podporujeme spolupraci s dalsimi subjekty, které by mohly pozitivné ovlivnit situaci uzivatell —
vyuzivanim kompenzacnich a rehabilitacnich pomUcek a pomoci dobrovolnikd.

Budeme radi, kdyz vam nase Informacni listy pomohou ve Vasi situaci. Pokud vas zaujala nase vize
2T DOMA“ a chcete byt informovani o nadich aktivitich, zaslete nam svij e-mail na

zitdoma@institutsocialniprace.cz}

Pfejeme Vam, aby se vam vyplnilo vase pfani - Zit doma.

PhDr. Jakub Ctvrtnik, MBA, predseda Institutu socialni prace, z.s.
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