INSTITUT SOCIALNIi PRACE

Kdo vam mtiZe s péc¢i pomoci?

Pokud se rozhodnete peCovat o svého blizkého doma, nemusite na to byt sami.
Existuji odborné sluzby, které mohou ¢ast péce o vaseho blizkého zajistit,
podpofi vas pfi nastaveni péce a naudivas ji vykonavat.

Nebojte se pomoc profesionall pfijmout uz na zaéatku. Neni na tom nic Spatného
ani to neni znamka vaseho selhani. Profesionalové jsou tu pro vas. Méjte na paméti,
Ze dlouhodobé poskytovani péce je velice naro¢né, a hlavné vy sami proto musite
byt v pohodé. Cim vic vas na péci bude, tim méné budete unaveni a vdechno pak
bude mnohem jednodussi.

Vybrat si miiZete z ndsledujicich druht
socidlnich a zdravotnich sluzeb:

—1 Peovatelska sluzba: miize sama pfevzit ¢ast &i uprava domacnosti, vhodné kompenzadni a rehabi-
vétsinu péée o vaseho blizkého. Po domluvé peco- litatni pomucky, moznosti podani zadosti o socialni
vatel/ka ptijde do domacnosti a pomiZe vasemu davky), poskytnou vam kontakty na dal3i vhodné
blizkému s Ukony, na kterych se pfedem domluvi- subjekty, které vas mohou podpofit, atd.

te, napf. s hygienou, oblékanim, jidlem, doprovo- =1 Home care (domaci zdravotni sluzba): zajisti zdra-
dem k Iékafi. Pfed zahdjenim poskytovani sluzby  votnitkony uvageho blizkého ptimovdomacnosti,
vam pracovnici sluzby rovnéz poradi ohledné pfi- napt. oéetfenf otevienych ran, ptipravu a podani
pravy na péli o osobu v domacim prostiedi (napf. lék(i veetné injekéniho podani, osetfeni vyvodd,
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rehabilitacni pédi aj. Je poskytovana ze zdravotniho
pojisténi na zakladé predpisu praktického lékare.

71 Domaci hospicova péce: nabizi podporu v doma-
cim prostfedi (poskytuje zdravotni péci, [é¢bu bo-
lesti, psychologickou podporu rodiny a pecujicich
apod).

71 Denni stacionaf: jednou z moznosti, jak umoznit
vasemu blizkému zlistat i nadale v domacim pro-
stiedi i v pfipadé, Zze jeho stav neumoziuje zane-
chat ho v domacnosti po delSi dobu o0 samotég, je vy-
uziti péce v dennim stacionari v pribéhu vsednich
dniod ranado odpolednich hodin. Stacionare ¢asto
zajistuji rovnéz dovoz do stacionare a zpét domd.
Takovou pécije mozné v pfipadé potfeby jeSté dopl-
nit dalsi péci, napf. vyuzivanim pecovatelské sluzby
vecer ¢i o vikendech.

71 Odleh€ovaci sluzba: umozni vam odpocinout si od
kazdodenni péle a pfenechat vaseho blizkého krat-
kodobé v zafizeni, kde se o néj postaraji v dobé vasi
dovolené nebo pokud onemocnite. Sluzbu posky-
tuji napf. nékteré domovy pro seniory.

71 Specialni pfepravni sluzba: poskytuji ji organizace,
které na objednani zajistuji prepravu osob ve spe-
cialné upravenych vozidlech tam, kam je potfeba
(k 1ékari, k pfibuznym apod.). Sluzbu vykonavaji sko-
leni zaméstnanci, ktefi pomohou také s pfesunem
osob z domacnosti do vozidla a samozfejmé také
na misto, na které je dopravuji.

~1 Tisfiova péce: je urcend osobam, které mohou zlstat
samy doma, ale je u nich zvySené riziko zhorSeni
zdravotniho stavu nebo Urazu. Aby se mu pfedeslo,
maji u sebe pfistroj (naramek, telefon apod.), kte-
rym snadno mohou pfivolat pomoc. Navic v ptipadé
zajmu muizZe byt jejich pohyb sluzbou neustale mo-
nitorovan a pfi podezfeni, Ze se déje néco neobvyk-

I[ého, osobu kontaktuji a v pfipadé potfeby zavolaji
pomoc.

~1 Osobni asistence: alternativa k pecovatelské sluz-
bé, ktera funguje 24 hodin denné, 7 dni v tydnu.

71 Priivodcovské a piedcitatelské sluzby: socialni
sluzby vhodné zejména pro osoby s postizenim zraku.

71 Tlumocnické sluzby: socialni sluzby vhodné zejmé-
naproosoby s postizenim sluchu.Jsou poskytovany
bez uhrady.

V3echny uvedené sluzby (s vyjimkou home care a tlu-
mocnickych sluzeb) byvaji poskytovany za poplatek.
Na udhradu socialnich sluzeb lze vyuZit prispévek
na péci, ktery je pravidelné vyplacen osobam zavislym
na pomoci druhych. Informace o pfispévku ziskate
na Ufadu prace nebo vam je poskytnou zaméstnanci
pecCovatelské sluzby.

Kde ziskat podrobnéjsi
informace?

1 Povéreny obecni tifad nebo obecni Gfad
s rozSifenou plisobnosti, odbor socialnich véci -
informace poskytne socialni pracovnik, ktery by
mél mit k dispozici také prehled o dostupnych
socialnich a zdravotnich sluzbach v regionu.

~1 Registr poskytovatelii socidlnich sluzeb -
seznam vsech poskytovatell socialnich sluzeb
v CRive vasem okoli: iregistr.mpsv.cz (odkaz
Vyhledani sluzby)

~1 Narodni registr poskytovatelii zdravotnich
sluZzeb - seznam poskytovatell zdravotnich
sluzeb: nrpzs.uzis.cz (odkaz Pro verejnost)
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Evropska unie kontakt:
Evropsky socialni fond

Operacni program Zaméstnanost
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