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Co je individudlni planovani, proé sluzba p
o klienta planuje a jak pldn mitiZete vyuZit?

Jako odborné socialni sluzbé zakon o socidlnich sluzbach pecovatelské sluzbé
uklada, aby péci o uzivatele naplanovala, tj. popsala presné, jak bude prlibéh
sluzby u uZivatele vypadat. Toznamena v ¢em, kdy a jak bude peCovatelska
sluzba uZivatele podporovat. Podkladem k vypracovani planu je setkani

s budoucim uZivatelem, kterého se mizete ucastnit. Pfi jednani pecCovatelska
sluzba zjistuje, co od ni bude vas blizky potfebovat, s ¢im si jiz nevi rady, na co
mu sily nestaci. Také zjistuje, jak a kdy si preje, aby byla sluzba poskytovana.
Vase informace (zejména pokud jste dosud o svého blizkého pecovali) jsou

pro peCovatelskou sluzbu cenné a vitané, soucasné je vSak povinna vyslechnout
vaSeho blizkého a vyjednat s nim sluzbu podle jeho aktualnich potfeb a prani.

Ziskané informace se zaznamenaji do pisemného materialu, kterému fikame

individualni plan péce.
Na co se pii sestavovdni
planu zaméiujeme?

Pfi sestavovani planu se bude pecovatelska sluzba
zaméfovat na podporu pouze v téch oblastech,

ve kterych vas blizky neni sobéstacny.

POdeI‘Cl samostatnosti

a sobéstacnosti

PFfi nastavovani zplsobu podpory dba pecovatel-
ska sluzba na to, aby pfi podpofe vyuzila maximum
schopnosti vaSeho blizkého, doporuci vhodné po-
mulcky ¢i Upravy prostfedi (napf. odstranéni preka-
Zek), které jeho samostatnost mohou zvysit.
Rizika

PeCovatelska sluzba se bude zabyvatriziky, ktera hro-
zi v souvislosti se zdravotnim stavem vaseho blizké-
ho, napf. moZnost padu, opareni nebo zhor3eni zdra-

votniho stavu v dlisledku Spatné stravy, traveni dne
na lGzku, opomenuti uziti 1éka.

Bolest

PFi nastavovani podpory bude pecCovatelska sluzba
usilovat o predchazeni bolesti a bolestivé manipu-
laci. Jiz samotné sestaveni planu a jeho dodrzovani
vSemi pracovniky, popt.icleny rodiny i jinymi blizky-
mi osobami podilejicimi se na péci, je efektivnim zpU-
sobem predchazeni situacim, kdy pfi pomoci napf.
uchopi pecujici vaseho blizkého tak, Ze mu zpQsobi
bolest, nebo ho vdobré vife uvede do polohy, ktera je
pro ného velmi nepfijemna.

Podpora schopnosti

PFi nastavovani zplsobu pomoci v jednotlivych ob-
lastech bude pecovatelska sluzba rovnéz dbat na to,
aby vaseho blizkého podporovala v rozvoji ¢i udrzeni
schopnosti, které ma, napf. pfi oblékani mu pomdze
pfetahnout triko pfes hlavu a nasunout do rukavu tu
ruku, se kterou to nezvladne, druhou si navlékne sam
aupravise.
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Co je individudlni planovdni, pro¢ sluzba péci o klienta pldnuje a jak plan miiZete vyuZit?

K ¢emu pisemny plan slouZzi?

~1 Da vaSemu blizkému jistotu, Ze vSichni pracovni-

ci sluzby budou poskytovat péci/podporu tak, jak

se na ni spole¢né dohodli, tj. nebude muset pfi vy-

méné pracovnika znovu vysvétlovat, jak si pomoc
pfedstavuje.

Pokud hodlate ¢ast péce o svého blizkého i nada-
le vykonavat sami, je mozné do svého planu za-

znamenat, jak se sluzba bude s vami délit v péci
o vaseho blizkého, tj. sluzba nebude zasahovat do
péce, kterou chcete dal vykonavat, a vy se mlzete
spolehnout, Ze sluzba poskytne vasemu blizkému

péciv té oblasti, kterou jiz sami nejste schopni po-

kryt. Takovému planu fikame sdileny plan.

Pokud je poskytovani sluzby zaznamenano v pi-
semném planu, vedouci sluzby m(ze |épe kontro-

lovat, zda je vaSemu blizkému sluzba poskytovana

podle jeho prani a moznosti, jak je na zatatku po-

1

skytovani sluzby formuloval, event. zda sluzba do-
drzuje dohodu s vami o rozsahu sdilené péce.

Se svolenim vaseho blizkého mizZete kontrolovat,
zda poskytovana péce souhlasi s tim, jak byla na-
planovana.

Pozadavky zaznamenané do planu mdze vas blizky
kdykolivzménit s ohledem na zménu svych potieb
a urceny pracovnik sluzby je povinen podle jeho
pozadavkl plan upravit, stejné tak mizete kdyko-
liv pozadat o zménu dohodnutého rozsahu péce,
tj. mlZete navrhovat Gpravu sdileného planu.

Sluzbou ur€eny pracovnik je povinen i bez zadosti
vaseho blizkého plan pravidelné vyhodnotit, tj. se-
tkat se s vasim blizkym, event. i s vami, a zjistit, zda
vasemu blizkému poskytovani sluzby podle planu
vyhovuje, nebo co je tfeba zménit, jak sluzbu do-
plnit apod.
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