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Tiskova zprava
PecCovatelské sluzby jsou o krok bliz

naplnéni vize ZIT DOMA

»Zména — vyzva nebo hrozba?“ Sugestivni nazev jednoho z workshopl odstartoval odpoledni
vzdélavaci blok dvoudenniho setkani zaméfeného na socialni pracovniky a vedouci pracovniky
pecovatelskych sluzeb. V ramci projektu , Pecovatelska sluzba - pfilezitost pro Zivot doma I1“ ho
v druhé poloviné fijna ve stfedoceskych Tuchlovicich a v Brné poradal Institut socialni prace, z.s.
Institut reaguje na zamér Sesti spolupracujicich kraji — Jihomoravského, Karlovarského,
Libereckého, Pardubického, Stfedoceského a kraje Vysocina, aby pecovatelské sluzby co
nejefektivnéji podporovaly moznost ¢lovéka ZiT DOMA, i kdy? ztrati sobéstacnost a stane se
zavislym na péci druhych. , Lidé by uZ neméli vnimat jako vychodisko z tiZivé Zivotni situace pouze
vlastni sily nebo ustavni péci,“ fika predseda Institutu Jakub Ctvrtnik.

Klicovou roli v systému zajisténi dlouhodobé péce o potiebné zastavaji takzvani neformalni pecuijici,
zejména pecujici rodinni pfislusnici. Jejich role je v zajisténi péce zcela nenahraditelnd a také
nepostradatelna vzhledem k faktu, Ze populace stdrne a ndrodni strategie rozvoje v této oblasti
akcentuje péc&i v pfirozeném prostredi - deinstitucionalizaci. O nékoho blizkého se v CR dle priizkumu
Fondu dalsiho vzdélavani a agentury PPM Factum stara kazdy paty obyvatel. Odbornou podporu mu
nyni muiZe poskytnout pecovatelska sluzba, pomuze s péci vdomacim prostiedi a poskytne také
zakladni poradenstvi.

Dvaapadesat pecovatelskych sluZzeb metodicky podporovanych Institutem socialni prace na sobé
pracuje jiz rok. Postupné se jim dafi ménit nastaveni jejich fungovani (rozsifuji provozni dobu,
omezuji suplovani béiné dostupnych sluzeb — rozvdzika stravy, uklid atp., prohlubuji svou
odbornost...), aby se mohly zacit starat i o lidi s vy$$i mirou zavislosti na péci. ,, Pro predstavu, jsou to
lidé i mladsiho véku po urazech, s chronickym onemocnénim, po mozkové mrtvici, téZkych operacich,
Spatné se pohybujici, nebo i lidé travici vétsinu dne na luZku. PeCovatelské sluzby, které se ucastni
nasich projektd, jsou postupné schopny se postarat napfiklad i o lidi s demenci, podporit jejich rodiny,
poradit jim, jak s nemocnym komunikovat, pfipadné uzplsobit domdcnost,” objasnuje socidlni
pracovnice a lektorka Institutu Karolina Harries.

V ramci dvoudenniho setkani Institutu se uskutecnilo devét workshopl, které se tykaly citlivych
témat, jako je souznéni tymu pfi zavadéni zmén uvnitf organizace, predstaveni zmén ve fungovani
pecovatelské sluzby uZivateldim a jejich blizkym, nebo podpora sebeprezentace ,,nové” pedovatelské
sluzby smérem k verejnosti. ,Pro nds to bylo prijemnym vytrZenim z kaZdodenni prdce, zdroven jsme
se tu dozvédéli spoustu uZiteCnych informaci, rad a tipd, které ndm pomohou pfi transformaci nasi
pecovatelské sluzby. Vzhledem k tomu, Ze jsme se tu potkali i se zdstupci jinych sluZeb, mohli jsme se
ve spolecném usili vzajemné podpofit, sdilet prekdzky, na které béiné nardzime a ujistit se, Ze v tom
nejsme sami,” uvadi jedna z Ucastnic seminafre.
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Setkdni v Brné zakoncila Alena Novotnd z odboru socialnich véci Krajského ufadu Jihomoravského
kraje: I jd jednou zestdrnu a i ja bych chtéla doZit doma. ProtoZze doma je doma. Co se tyée zmény v
pecovatelskych sluzbdch, tak pfi setkdnich napric jednotlivymi kraji to rezonuje velmi kladné. Jsem
rdda, Ze jsme nasli odvahu ke zméné a dékuji Institutu, Ze miZeme spolupracovat, protoZe skutecné
vérim, Ze to md smysl. Lidé maji na vybér a mohou doma doZit distojné. Dékuji vam, pecovatelskym

sluzbdm, za vSechny soucasné i budouci klienty, Ze jim to umoZriujete.”

Co se pecovatelskym sluzbam jiz podafilo zménit, aneb na ¢em intenzivné pracuji

Mnohé pecovatelské sluzby jiz prodlouzily provozni dobu, aby jejich pomoc nebyla limitovana
koncem pracovni doby v brzkém odpoledni. Uzivatelé, jejichZ zdravotni stav vyZaduje podporu napft.
pfi vecerni hygien&, s presunem na lGzko, tak mohou dal ZIT DOMA a nemuseji se kvdli tomu
stéhovat do pobytového zatizeni, jako je domov pro seniory.

Pecovatelské sluzby omezuji suplovani bézné dostupnych sluzeb: rozvazku stravy, velké uklidy, prani
pradla, nebo treba pedikiry (zdjemcim predavaji kontakty na provérené komeréni firmy).
Pecovatelkdm se tak uvoliuji ruce pro odbornou péci, v niz jsou nenahraditelné: pomoc s hygienou,
oblékanim, presun zlizka na vozik, pomoc s najedenim, nebo napf. manipulace se Spatné
pohyblivym, nebo zcela nepohyblivym uZivatelem.

Pecovatelské sluzby se zaméfuji na podporu samostatnosti uZivatelli sluzeb. Dopomahaji jim s tim,
€o uz sami nezvladnou.

Pecovatelské sluzby kladou vétsi diiraz na zvySovani kvalifikace pecovatelek, aby byly schopné
pracovat s lidmi s rlznymi onemocnénimi. Ve spolupraci s dalSimi navaznymi sluzbami zacinaji
doprovazet aZ do uplného konce Zivota v domacim prostredi.

Pecovatelské sluzby zapojené do projektu Institutu socialni prace, z.s.:

Jihomoravsky kraj: Pecovatelska sluzba Brno-sever; Charita Straznice; Pecovatelskd sluzba Nadéje - pobocka Brno;
Pecovatelska sluzba Hustopede; Charita Veseli nad Moravou; Pecovatelska sluzba Brno-Zidenice; Méstské sprava socialnich
sluzeb Boskovice; Centrum socialnich sluzeb Kyjov; Centrum socidlnich sluzeb TiSnov; Centrum socidlnich sluzeb Kufim;
Diecézni charita Brno, Oblastni Charita Ti$nov; Pecovatelska sluzba Ri¢any u Brna; Pecovatelskd sluzba mésta Ivancice;
Stiedisko pecovatelské sluzby Brno - ZabovFesky; Pecovatelskd sluzba Brno-Bystrc; Oblastni charita Bfeclav; Pecovatelska
sluzba Brno-Kralovo Pole; Centrum socialnich sluzeb Znojmo; Pecovatelska sluzba Moravsky Krumlov; Centrum socidlnich
sluzeb mésta Letovice; Karlovarsky kraj: PeCovatelska sluzba Horni Slavkov; Domaci péce Karlovy Vary; Liberecky kraj:
Pecovatelska sluzba Hradek nad Nisou; Pecovatelska sluzba Cvikov; Zdravos péce Rokytnice nad Jizerou; Pecovatelska sluzba
Kamenicky Senov; Socialni sluzby mésta Ceské Lipy; Pardubicky kraj: Domov Bystré; Pedovatelska sluzba Prose¢; Charita
Svitavy; Oblastni charita Usti nad Orlici — Letohrad; Charita Zab¥eh; Dim s pecovatelskou sluzbou Pastviny; Farni charita
Chrudim; Oblastni charita Usti nad Orlici — Kerhartice; Pecovatelska sluzba mésta Nasavrky; Stfedocesky kraj: Centrum
socidlnich a zdravotnich sluzeb mésta Pfibram; Ddm Knézny Emmy - domov pro seniory; Stfedisko komplexni socialni péce
Kladno; Senior Care pecovatelska sluzba Beroun; Pecovatelska sluzba okresu BenesSov; Farni charita Neratovice; Mésto
Velvary; Domov Na Vysluni HoFovice; Diakonie CCE - stfedisko Stiedni Cechy (Kolin); Antonia senior services Cakovicky; kraj

Pocatky; PeCovatelska sluzba OkFisky
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