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Tiskova zprava

Vlasta se vratila z nemocnice, sama se o sebe
nepostara. Co ted?

Nova informaéni kampai ma ukazat, Zze ZIT DOMA lze

Vlasta se po mozkové prihodé vratila z nemocnice zavislda na péci druhych. Syn Honza, ktery ma
naroc¢nou praci a velkou rodinu, si kvali tomu vzal dva tydny dovolené, ale ted uz musi zpatky do
prace... Stoji pred rozhodnutim, co s maminkou dal? Jak se o ni zvladne postarat, kdyZ zaroven musi
pracovat, starat se o dvé dospivajici déti? Podobné otazky si kladou mnozi z nds, kdyz ndhle
onemocni nékdo vrodiné, utrpi tézky uUraz, nebo starnouci rodi¢e ztraceji sobéstacnost. Nékdy
v situaci, kdy jsou na pokraji sil, ndro¢nou péci doma uz nezvladaji a pomysli na péci ustavni, napf.
domov pro seniory.

Casto ale mlze byt feSenim terénni pecovatelska sluzba. Jeji uzivatel miaze dal ZiT DOMA, &ast
péce na sebe prevezmou odbornici, rodiné se ulevi a ziska podporu. Podivejte se zde.

Sledujte nové spustény portal zitdoma.cz a také facebook, kde se dozvite informace, rady a tipy pro
Zivot a péci doma, nebo si prectete zajimavé pribéhy a rozhovory.

Institut socidlni prace, z.s., ktery v oficidlnim partnerstvi ¢i Uzké spolupréci se $esti kraji CR pomdha
pecovatelskym sluzbdm zménit jejich fungovani, aby se staly opravdovou podporou v péci v souladu
s vizi ZIT DOMA, v tuto chvili spousti stejnojmennou informaéni kampari. ,Chceme upozornit na to, Ze
ZIT DOMA se dd, i kdyZ se staneme zdvislymi na péci druhych. Neni tfeba hned uvaZovat o stéhovdni
do pobytového zarizeni, protoZe muZeme vyuZit pomoc terénni pecovatelské sluzby. Ty se ted na
mnoha mistech méni ve sluzby podporujici setrvdni v prirozeném prostiedi, tedy doma,” vysvétluje
predseda Institutu Jakub Ctvrtnik.
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http://zitdoma.cz/hledam-pomoc/kdo-vam-muze-pomoci/#jak-vam-muze-pomoci-pecovatelska-sluzba
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