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Vétsina Cechii chce ZIT DOMA, i kdyz se stane zavisla na péci
druhych

Xz

€esi chtéji ZiT DOMA i v pfipadé, kdy nebudou na vie stacit sami. Stéhovani do pobytového zafizeni typu
domov pro seniory by volil jen zlomek populace, a to jesté ne vidy jako idealni feSeni. Vyplynulo to
z nejaktudlnéjsiho prizkumu Institutu socialni prace, z.s., ve spolupraci s agenturou NMS Market Research.

Praha (5. Gnora 2020) - ZIT DOMA, i kdyZ budou zévisli na pomoci druhych z diivodu pokro¢ilého véku, vainé
nemoci, ale i po Urazu, nebo napftiklad se zdravotnim postizenim, chtéji témér tfi tvrtiny (69,2 %) dotazanych.

Ustavni péci, napt. domov pro seniory, by volila pouze tietina lidi (23,6 %). Vice ne polovina z nich by se pro ni
rozhodla z divodu neznalosti jinych forem podpory, naptiklad terénni pecovatelské sluzby, nebo Ze nechce
starosti o sebe zatéZovat rodinu, ani blizké.

»Mnozi z téchto lidi se domnivaji, Ze péce poskytovand doma je v urcitych pripadech nedostupnd, nevhodnd
nebo dokonce nebezpecnd, automaticky povaZuji pobytovd zarizeni za lepsi Ci jednodussi vychodisko,”
vysvétluje socidlni pracovnice a lektorka Institutu sociadlni prace Karolina Harries dlvody, proc¢ by néktefi lidé
volili Gstavni péci, i kdyz o ni nejsou vnitiné piesvédéeni. Ve skutecnosti proto podil osob, které by chtéli ZiT
DOMA, odpovida minimalné 8 z 10 dotazanych.

,Vsledky prizkumu reflektuji trend v socidlnich sluZbdch, ktery je jiZz delsi dobu zakotven v klicovych
strategickych dokumentech: budoucnost socidiniho systému v CR, jako i jinde v Evropé, tkvi zejména v podpore a
rozvoji terénnich socidlnich sluZeb, tak aby lidé mohli zlistdvat co nejdéle doma,” upozornuje predseda Institutu
Jakub Ctvrtnik.

Napfiklad stale rostouci pocet seniorli ma znacny dopad na verejné finance. Naklady na dlouhodobou pédi se
kaZdoro&né zvysuji, véetné péce poskytované v rodinach. Podle zdroji Ministerstva prace a socidlnich véci CR je
7090 % veskeré socidlni a zdravotni dlouhodobé péce poskytovano rodinnymi pfislusniky nebo jinymi
pedujicimi. Poéet neformalnich pecovateld v Ceské republice se odhaduje na 250 a# 300 tisic osob. Podle Fondu
dalsiho vzdélavani se 34 % neformdlnich pecujicich v loriském prizkumu oznadilo za hlavni pecujici, tedy osobu,
ktera se doma o opecovavaného stara nejvice. Ovsem takova zatéz je pro laika, vétSinou pracujiciho, starajiciho
se napfiklad jesté o nezletilé déti, dlouhodobé nesmirné fyzicky i psychicky naroc¢na.

Institut socidlni prace jiz nékolik let pfispivani ke zméné socidlniho systému pravé smérem k co nejvétsi
podpofe moZnosti ZIT DOMA a zérovefi Ulevé pro neformalni pecujici, vétsinou rodiny opecovévanych. Mimo
jiné se zaméruje na proménu fungovani pecovatelskych sluzeb, které by se mély stat zakladnim pilifem péce
v domacim prostredi. ,Spolupracujeme s vice neZ stovkou pecovatelskych sluZeb a dalsi pribyvaji, ddle se sedmi
kraji a nékterymi prazskymi méstskymi ¢dstmi. Mnohé sluzby jsou ji? dnes schopny vice umoznit ZIT DOMA
lidem, jejichZ zdvislost na péci druhych odpovidd i lll. a IV. stupni pfiznaného prispévku na péci - lidi, kteri drive
byli klienty pobytovych zarizeni. Pecovatelské sluzby v ramci nasich projekti méni své fungovdni - prodluZuji
provozni dobu, omezuji suplovdni dnes jiz Casto dostupnych mistnich sluZeb, napr. rozvoz stravy, velky uklid,
¢imZ se jim uvolriuji ruce pro odbornou péci typu: pomoc s hygienou, s poddnim jidla, manipulace se spatné
pohyblivym ¢lovékem, aj.,“ uvadi Jakub Ctvrtnik.

A pravé diky lonskému navysSeni pfispévku na péci by na sluzby pecovatelek mél dosahnout opravdu kazdy. , My
k tém nejpotrebnéjsim klientum vétsinou dochdzime trikrat denné. K nékterym jezdime, ale i jen dvakrat Ci
jednou denné, nebo jen v nékteré dny. Cetnost podpory, stejné tak jako jeji mira, je zdvisld na konkrétni situaci
kazdého klienta — zejména na jeho aktudlnim zdravotnim stavu, mife zapojeni rodiny do péce, moZnostech
uprav domdcnosti, napfiklad k bezbariérovosti, a pomoci dalsich ndvaznych sluZeb,” doplfiuje Véra Bajerova,
vedouci pecovatelské sluzby Socialnich sluzeb mésta Ji¢ina.

Pokud bude dobre fungovat podpora v domacim prostredi a lidé o ni budou informovani, do Ustavnich zafizeni
se budou stéhovat az po vyCerpani vSech moznosti terénnich socidlnich a dalSich navaznych sluzeb, napf.
domaci zdravotni péce. Pobytové sluzby diky tomu nebudou muset celit zajmu, ktery neodpovida nabidce. A
lidé budou moci zGstavat déle tam, kde to maji nejradéji — ZIT DOMA.
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