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Tiskova zprava
Pecovatelské sluzby zatim zvladaji narocnou pédci i
V houzovém rezimu

Praha (17. bfezna 2020) - Zajistit podporu nejvice ohrozené skupiné nakazou COVID-19,
tedy seniorm a lidem s chronickym onemocnénim se nyni usilovné snaiZi terénni
pecovatelské sluzby po celé zemi. Z hodiny na hodinu pfijimaji fadu opatieni, aby nikdo
nezlstal bez pomoci. Nékde zfidili telefonickou linku pro starSi 75 let, kterym rozvaizi
potravinové bali¢ky a Iéky. Jinde zjistuji, o koho z uZivateld by se v krajnim pFipadné byla
schopna postarat rodina a kde by situaci museli zachranit dobrovolnici, kdyby pecovatelky
musely do karantény.

,Nevime dne, ani hodiny, ale chceme byt pfipraveni na vsechny varianty. Dnes jesté
poskytujeme kompletni servis, hygienu, pomoc s ndkupem, stravou. Senioriim, kteri nejsou
nasimi klienty, ale nyni potfebuji také pomoc, od pondéli pomdhaji vozit ndkup hasici,” lici
Lucie Kavalkova, vedouci pecovatelské sluzby Centra socidlni pé¢e mésta Usti nad Orlici.
Nedostatek respiratorl k praci v prvni linii vyresSili svépomoci. ,Pani rfeditelka s dévcaty
z denniho staciondre, ktery je z nafizeni zavreny, uSily po nocich alespori Idtkové rousky,”
dopliiuje vedouci pecovatelek.

Mnohde musi v pecovatelskych sluzbach ftesit operativné i dostatek kvalifikovaného
personalu. ,Vypadd to, Ze skolka, kterd se po dnesku uZ také uzavie, nadm pajci kucharky,”
popisuje llona Jakoubkova, reditelka pelovatelské sluzby Socialnich sluzeb mésta Doksy.
Sluzby omezily doprovazeni k Iékafi pouze na akutni pfipady a vyuZivaji e-recepty.

Podle odbornik( z Institutu socidlni prace, z. s., by rodiny seniorl mély zvazit moznosti
zajisténi podpory pro své blizké. Pokud se jedna o ¢lovéka, ktery se dnes dostdva do situace
zavislosti z dlivodu preventivnich opatreni, je pfedevsim treba zajistit mu nakup potravin,
hotového jidla, 1ék(i a v neposledni fadé z(stdvat s nim v pravidelném nejlépe telefonickém
kontaktu, ktery pfispéje k jeho lepsi psychické pohodé.

»Nikdo z nds nemizZe védét, jestli uz si virus nenosime v sobé a nevystavujeme tak naseho
rodi¢e riziku prenosu této zdkefné nemoci. Ze stejného divodu k nim rozhodné
nedoporucujeme ddvat vnoucata na hliddani. Pokud jim nékdo zrodiny nese ndkup,
doporucujeme, je-li to mozné, jim ho nechat u dveri,” upozoriuje expertka Institutu llona
Ctvrtnikova. ,Potfebuje-li vds blizky pravidelnou pé&i o svou osobu — pomoc s osobni
hygienou, péci o sebe, poddnim stravy, zvazte, zda jste schopni tuto pomoc po dobu
preventivnich opatreni zvladnout v ramci rodiny tak, aby pocet lidi, se kterymi se vads blizky
s pecovatelskou sluzbou. Vzdjemnd ohleduplnost lépe pomizZe zvladnout situaci lidi zavislych
na péci druhych, “ podotyka.

Doporuceni seniortim a lidem s chronickym onemocnénim, pfipadné pecujicim osobam:

- Omezte kontakty, pokud mozZno vibec nevychazejte ze svych domd nebo byt(.
-V nutnych pfipadech se mimo domov pohybujte mezi 9. az 11. hodinou, kdy jsou
ulice i obchody nejvice vylidnéné.
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Pokud nemate k dispozici respirator, méli byste nosit alespon provizorni rousku
Z jakékoli bavinéné ¢i Inéné tkaniny.

Neméli byste zapominat si udrzovat odstup od ostatnich lidi na dva metry a vyhybat
se jakémukoliv fyzickému kontaktu, i tfeba jen podanim ruky.

Dodrzujte zakladni hygienické navyky, zejména ¢asté myti rukou.

Zachovejte si spole¢né co nejvétsi socidlni kontakt i bez osobni navstévy, napt. pres
telefon, skype, anebo dalsi moZnosti, které mate k dispozici.

Vyuzivejte pokud moZno elektronické moznosti zasilani receptl, objednavani jidla,
nakupd (drzitelé prikazu ZTP mivaji dovazku zdarma) apod.

Nepropadejte trudomyslinosti a vénujte se ¢innostem, které mate radi, nebo na které
doted nebyl ¢as. Ucte se nové véci, vzdélavejte se, budte aktivni.

Nepropadejte syndromu pacienta. Pokud jste zdravi, myslete na to a nepodléhejte
pocitu nemoci. Pokud se nebudete citit dobte, vyhledejte |ékafskou pomoc.
Telefonni ¢isla 112, 155, 156, 158 vyuzZivejte jen v nejnutnéjsich pripadech. Stejné
tak se snazte omezit navstévy urada, lékard apod. Myslete na to, Ze zaméstnanci v
mnoha oborech se ted" musi vénovat nastalé krizi a zachrané lidského zdravi a
Zivota a ne vse tedy musi fungovat idealné. Budte ohleduplni.

Dulezité kontakty pro seniory, chronicky nemocné a jejich blizké:

Zorientovat se a najit spravné informace pomohou seniordm, ale i jejich rodinam, nebo
blizkym peujicim internetové portaly jak VIady CR a ministerstev, tak i krajskych a obecnich
uradd. Dohledaji tam Ccisla na specializované infolinky, kontakty a odkazy na dllezité
instituce, kde lIze také najit nej¢astéjsi otazky a odpovédi tykajici se nového koronavirového
onemocnéni. Napftiklad Liberecky krajsky urad inzeruje dovazku rdznych typua bali¢kd ndkup
osamélym seniorim starSich 65 let a koordinuje Siti rousek dobrovolniky. Jihomoravsky kraj
mimo jiné odkazuje na krizovou linku pro seniory, kterd nabizi také propojeni s dobrovolniky.
Informace rodinam, které nahle budou muset prevzit péci o své seniory, nabizi informacni
portal Institutu socialni prace zitdoma.cz.

Internetové prezentace (weby) o koronaviru:

B B
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koronavirus.mzcr.cz
karantena.eu
informacekoronavirus.cz
okoronaviru.cz
koronainfo.cz

Chci pomahat:

koordina¢ni linka pro dobrovolniky Zivot 90 - 773 071 024

-
—  Zivot 90 - web Pom&hame Praze - https://sites.google.com/view/dobrovolnik-covid19
— sousedskapomoc.cz
— pomuzemesi.cz
— chcipohlidat.cz
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Linky dlvéry pro dospélé v obtizné situaci:

— Linka davéry Centra krizové intervence (CKI) - 284 016 666
— Prazska linka dtvéry 222 580 697
— SOS centrum - Diakonie CCE 608 004 444 (+ chat i Skype)

DtleZité weby pro seniory a pecujici:

registr poskytovatel(l socidlnich sluzeb MPSV CR - http://iregistr.mpsv.cz
vlada.cz

zitdoma.cz

neztratitsevestari.cz

zivot90.cz

praha.eu

weby pecovatelskych sluzeb a osobnich asistenci

prace.cz, jobs.cz

11111 1]

Krizové linky pomoci seniorim v obdobi pandemie koronaviru COVID-19:

— Zivot 90 ve spolupraci s hlavnim méstem Praha - 800 160 166
— Linka pro seniory Elpida - 800 200 007

Sledujte internetové stranky a facebookovy profil vasi obce, mésta nebo kraje.

Zit doma Institut socidlni prdce, z. s.
reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/17_071/0007655 IC: 04323882
Tento projekt je spolufinancovdn Evropskou unii. institutsocialniprace.cz | zitdoma.cz


http://iregistr.mpsv.cz/
http://www.zitdoma.cz/
http://www.neztratitsevestari.cz/
http://www.zivot90.cz/
http://www.praha.eu/

