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Vyzva
POMOZME LIDEM ZIT DOMA!

vevys

Nejohrozenéjsi skupinou jsou v souvislosti s koronovirovym onemocnénim COVID-19 lidé
v seniorském véku, chronicky nemocni a lidé se zdravotnim postizenim. O ty se stard
v domacim prostiedi mimo jiné pecovatelska sluzba.

Pecovatelky a peCovatelé jsou vtéchto dnech stejné jako napf. zdravotnici v prvni linii.
Staraji se o lidi, kterym i v jejich stavu umoZzfuji ZIT DOMA. Zarover dochazi k tomu, Ze také
pracovnici pecCovatelskych sluzeb se ocitaji v karanténé. Pecovatelky jsou casto matkami
malych déti a to mlZe pecovatelskou sluzbu limitovat ve schopnosti pokryvat zvySenou
potfebu podpory vzhledem ke stavajicim krizovym opatfenim.

Podpoime proto pecovatelské sluzby vtomto obdobi, nebot maji opravdu napilno. Staraji
se o ty, ktefi jsou na jejich podpofre zavisli, a jejich odborna pomoc je obtizné nahraditelna.

Pritom v3ak nékteré potireby zranitelnych skupin je moZné pokryt i laickou pomoci. Tyka se
to napf. rozvazky obédl, nakupl, po nichZ v téchto dnech poptavka seniord a dalSich lidi
vyznamné roste. Odejmuti téchto Ukonl z poZadavkl na pecovatelky a pecovatele by
vyznamné uvolnilo jejich kapacity, které by mohli vénovat péci o ty nezranitelnéjsi, ktefi i
naddle budou potfebovat pomoc s péci o sebe, osobni hygienou a dalsimi ukony vyZzadujici
odborné znalosti.

Pokud mate chut pomoci, pecovatelské sluzby by uvitaly nabidky podpory pfedevsim
v téchto oblastech (po e-mailové, nebo telefonické domluvé s vedenim sluzby):

- Nabidku pFevzeti rozvazky obédu, pokud jste napf. stravovaci zafizeni.

- Dobrovolnickou pomoc srozvozem/roznaskou jidla nebo nakupl seniorim,
pecujicim ¢lendm rodin a zdravotné postizenym, pfipadné jiné cinnosti spojené
s chodem sluzby.

- Do doby zajisténi rousek mliZzete pomoci s jejich vyrobou. Jeden z moznych navodu
najdete napf. zde.

- Nabidnout mlzete i dalSi pomoc dle vasich moznosti, napf. hlidani déti, organizaci
aktivniho traveni ¢asu pro seniory napft. po telefonu apod.

vvs

Prosim, nabidnéte své sily nejblizsSi pecovatelské sluzbé. Najit ji mlzZete v_registru
poskytovatell socidlnich sluZeb v sekci ,pedovatelskad sluzba“, kde je mozné filtrovat napfr.
podle kraju.

Rovnéi mizete vyuiit mapu pecovatelskych sluzeb hldsicich se k vizi ZIT DOMA.

Pfispéjete tak kudrZzeni pomoci vdomacim prostiedi pro ty nejzranitelnéji. Moc
dékujeme!
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https://www.idnes.cz/onadnes/zdravi/rouska-bavlnena-ustenka-koronavirus-navod-vyroba.A200315_213240_zdravi_jup
http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.do?SUBSESSION_ID=1584372411933_1
http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.do?SUBSESSION_ID=1584372411933_1
https://zitdoma.cz/hledam-pomoc/mapa-pecovatelskych-sluzeb-s-vizi-zit-doma/
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Institut socidlni prace, z.s., vznikl z iniciativy odbornik( v oblasti socidlnich sluzeb, ktefi maji
spole¢ny cil: umoznit lidem co nejdéle ZiT DOMA. A to i ve chvili, kdy se stanou zavisli na
intenzivni pomoci druhych. Institut méni fungovani pecovatelskych sluzeb — uZ nezajistuji
pfedevsim rozvoz obédl a uklidy seniorlim (sluzby, ve kterych supluji dnes bézné dostupné
firmy), ale vénuji se odborné péci, ve které jsou nenahraditelné. Umoziiuji ZiT DOMA viem
potiebnym bez rozdilu véku, i osobam, jejichz nesobéstacnost odpovida Ill. a IV. stupni
pfiznaného prispévku na péci. Drive byli tito lidé klienty pobytovych zafizeni, napf. domova
pro seniory, nebo Ié¢eben dlouhodobé nemocnych.

Institut socidlni prace je akreditovan:

- Ministerstvem prace a socidlnich véci CR jako akreditovand vzdélavaci instituce podle
zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach.

- Ministerstvem vnitra CR jako vzdélavaci instituce podle zakona ¢&. 312/2002 Sb., o
Urednicich uzemnich samospravnych celkd.

Kontakt: ctvrtnik@institutsocialniprace.cz; kroupova@institutsocialniprace.cz
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