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Tiskova zprava
K iniciativé ,,Dékujeme pecovatelkam a pecovatelim*

Praha (7. dubna 2020) - Nejen lékafi a dalsi zdravotnici, pracovnici vefejnych slozek, prodavaci,
nebo dorucovatelé si zaslouzi obdiv a podékovani za své nasazeni v dobé zatizené obavami z nové
koronavirové nemoci. Také pecovatelé a pecovatelky terénnich socidlnich sluzeb, které se staraji o
nejzraniteln&jsi skupiny a umoZiuji jim dal ZIT DOMA. Ti vdichni takté? riskuji vlastni zdravi, ¢eli velké
nejistoté, unaveé, stresu ¢i navalu emoci.

Proto vznikla iniciativa ,Dékujeme pecovatelim a pecovatelkdm®, kterd ma vyjadrfit uznani této
v minulosti ne pfili§ docefiované profesi. Stoji za ni Institut socidlni prace, z.s., ktery dlouhodobé
podporuje rozvoj pecovatelskych sluzeb v zemi. ,Samozrejmé, Ze pecovatelkdm i pecovateliim jsou
vdécni predevsim lidé, kterym dennodenné doma usnadriuji jejich Zivoty. Zdroveri ale v disledku
situace poslednich dni vnimd ddleZitost jejich role stdle vice lidi, ktefi dosud jejich pomoc
nepotrebovali. Citime, Ze je nyni velmi duleZité, aby se o tom pecovatelské sluzby a vsichni pecujici
dozvédéli, “ Fika pfedseda a odborny garant Institutu socidlni prace PhDr. Jakub Ctvrtnik, MBA.

Na vyzvu reaguji zndmé osobnosti i dalsi lidé prostfednictvim kratkych videi natocenych na mobil,
nebo dékovnych komentafi sdilenych na facebooku ZIT DOMA.

Hlavnim poselstvim je: ,Dékujeme vSsem pecovatelkdm a pecovateliim, Ze i za nouzového stavu
lidem pomahaji ZiT DOMA, kde se citi nejbezpeénéji. Bez jejich pomoci, neviditelnych hrdind v
prvni linii, se nasi seniofi nebo lidé s postizenim neobejdou. Dékujeme!“

Ze Zivota pecovatelskych sluzeb v poslednich tydnech:

»,Momentdlné se soustfedime na to, aby klienti mohli ddl Zit distojné a v bezpecnych podminkdch.
Problém je, Ze nemdme treba desinfekci,“ povzdechla si v bfeznu vedouci pecovatelské sluzby
v Habartoveé Petra Fasankova s tim, Ze zatim musi vystacit se zasobou jednorazovych rukavic.

Martina Pojarova, feditelka Pecovatelského centra Prahy 7: ,Musim Fict, Ze vsichni zaméstnanci
funguji neuvéritelné. Bdla jsem se, kolik lidi se muZe hodit marod, nebo bude chtit hlidat déti,
vnoucata, nic z toho se ale nestalo. Jsou velmi loajdlni k nasim klientiim!“

,Nékteré z nasich pecovatelek jsou pfipravené dochdzet i k nemocnym s potvrzenou koronavirovou
ndkazou. Ochranny odév ale neni k sehndni,” upozorfiovala Mdria Okruhlicova, vedouci pecovatelské
sluzby Spokojeny domov v Mnichové Hradisti.

»Mimo to fesime situace, kdy se napfiklad za onkologicky nemocnou klientkou chystala rodina na
ndvstévu. JenomZe v jejich okoli se nemoc jiZ objevila. Nakonec jsme se domluvili, Ze je to velmi
riskantni, a zprostredkovali jsme misto ndvstévy u ni doma video hovor pres skype,” popisuje Iva
Daskova, vedouci pecovatelské sluzby v Ricanech u Brna.

,Narazili jsme na takového starsiho Smrncovniho pdna, ktery ndm rekl, Ze nakoupit si on urcité
zvlddne sam, Ze se alespofi trochu vyvétrd. Kdyz jsme mu ale vzdpéti nabidli, jestli by nestdl o to,
abychom mu cas od casu zatelefonovali, tak upiné zjihnul, vstoupily mu slzy do oci a rekl, Ze za to by
byl hrozné moc rdd, “ vypravéla vedouci pecovatelské sluzby v Praze 7 Bedriska Kotmelova.

Zit doma Institut socidlni prdce, z. s.
reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/17_071/0007655 Duchcovskd 361/11, 161 00 Praha 6, IC: 04323882
Tento projekt je spolufinancovdn Evropskou unii. institutsocialniprace.cz; zitdoma.cz



https://www.facebook.com/zitdoma/videos/2590525607828525/?hc_ref=ARRkIQNNyYdTn6F9ofdY0sh6pDRIeSkhxLsUpVJyU0gT-S9njEmdr5OUyn7iIGOMJ6E&fref=nf&__xts__%5b0%5d=68.ARDn96ht8Oq0x2VVw-oZ1uYlQN9Rhe61AzXjVZmvNzyNfC6FZ3F6Swo4_b0nVOu555_aB5GP5Z0DRMvKP8FgYXFDUrOBRikCgDNi-y08lx_KZbngMpqZBmAbNQkHpApWv1GMCfrrJ5J8SgRXJvg2X2D7-IdA73cVBDJo5cJpN6TicBInK0kPW4x4hAPNl-_sQ8e1nxVMH-VkOI3RBahO740riiZi2z91z1emZpZ7ghHnzlZLB8OGvlWXbzP8MOPumPXdQrPMTJiFI0Kdy0qu306JYoLmv4O8ZvCHDS9l9anVVV57RsHbuDwOIMyS5ZRmd1ejYzI8UzEIiYdDLaRIUYsAD1AsoHWqupn4Pg&__tn__=kC-R
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»Musime délat vsechno proto, aby dopad vsech mozZnych opatreni na né dolehl co mozZnd nejméné.
Chceme, aby to preZili nejen fyzicky, ale i psychicky,” dodavd Martina Pojarova o balancovani mezi
restrikcemi a zachovanim kvality Zivota klientl pecovatelského centra.

Institutu socialni prace, z.s., k situaci v pecovatelskych sluzbach:

- Rozhovor: ,Lidé dnes doceriuji praci pecovatelek, pro né samotné je to nesmirné dalezité,”
upozoriuje reditelka pecovatelského centra

- Tiskova zprava: ,Pomaha nam soudrznost lidi a sousedska vypomoc,” shoduji se pecovatelky.

- Tiskova zprava: PecCovatelské sluzby zatim zvladaji naro¢nou pécii v nouzovém rezimu

-~ Vyzva: Podpoime pedovatelské sluzby a pomozme lidem ZIT DOMA

Dalsi informace k vizi ZIT DOMA najdete na zitdoma.cz.

Kontakt:
Statutarni zastupce:  Jakub Ctvrtnik, pfedseda mail: ctvrtnik@institutsocialniprace.cz
Kontakt pro media: Eva Kroupova mail: kroupova@institutsocialniprace.cz

Institut socidlni prace, z.s., vznikl z iniciativy odbornikl v oblasti socialnich sluzeb, ktefi maji spolecny
cil: umoznit lidem co nejdéle ZIT DOMA. A to i ve chvili, kdy se stanou zavisli na intenzivni pomoci
druhych. Institut méni fungovani pecovatelskych sluzeb — uz nezajistuji pfedevsim rozvoz obédu a
uklidy seniordm (sluzby, ve kterych by suplovaly dnes bézné dostupné firmy), ale vénuji se odborné
péci, v niz jsou nenahraditelné. Umozriuji ZIT DOMA viem potfebnym bez rozdilu véku, i osobam,
jejichZ nesobéstacnost odpovida nejvyssim stupnilim ptiznaného prispévku na péci. Drive byli tito lidé
klienty pobytovych zafizeni, napf. domovl pro seniory, nebo Ié¢eben dlouhodobé nemocnych.
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https://zitdoma.cz/2020/03/30/rozhovor-lide-dnes-docenuji-praci-pecovatelek-pro-ne-je-to-nesmirne-dulezite-upozornuje-reditelka-pecovatelskeho-centra/
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https://zitdoma.cz/2020/03/25/pomaha-nam-soudrznost-lidi-a-sousedska-vypomoc-shoduji-se-pecovatelske-sluzby/
https://zitdoma.cz/2020/03/17/tiskova-zprava-pecovatelske-sluzby-zatim-zvladaji-narocnou-peci-i-v-nouzovem-rezimu/
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