INSTITUT SOCIALNIi PRACE

Uprava prostifedi a rekonvalescence
po totdlni endoprotéze

Prodélal vas blizky vyménu kycelniho kloubu, tzv. totalni endoprotézu?

Po takové operaci se ¢lovék ze dne na den stane zavislym na pomoci druhych.
Nékdy trva rekonvalescence kratce, nékdy, zvlasté ve vyssim véku, mlZe trvat
déle. Proto m(iZe byt pro vaseho blizkého po néjakou dobu obtiZzné postarat se

i 0 zakladni véci, jako je myti a koupani, oblékani, navstéva lékafe, banky apod.
Obavate se, jak situaci budete zvladat? Potiebujete chodit do prace? Pecujete
jesté o nékoho jiného? Tuto pomoc svému blizkému nemusite poskytovat sami,
muZete vyuzit pomoci profesionalnich socialnich sluzeb.

Jak podpofit rekonvalescenci?

~1 Dodrzovani rezimovych opatieni: Po endoproté- 1 Pravidelné domaci cviceni a udrzovani celkové

ze kytle nesmi vas blizky délat zadné pohyby, kte-

ré vedou k rotaci ky¢elniho kloubu (napft. vytaceni

Spicky ven), ohybat kycelni kloub nad 90° (napt.

zavazovani tkanicek, ohybani k zemi a jakykoliv

hluboky sed) a zvedat natazenou nohu do vzduchu.

Zakazano je davat nohu pfes nohu. Pfi vstavani ze
sedu je tfeba postavit nohy na zem asi v Sifi ramen
a za pomoci rukou se zvedat do stoje.

Nacvik spravné chiize o berlich: Pti chiizi o berlich

je potieba osvojit si spravny zplsob chiize po rovi-
né a do schod(l a ze schod(, aby nedochazelo k ne-

vhodnému zatéZzovani operované koncetiny, které
by mohlo vasemu blizkému uskodit. Nacvik chiize
provadi fyzioterapeut, ktery vaSemu blizkému vse
vysvétli.

kondice: Po operaci je nutné operovany kloub pro-
cvicovat pravidelné a dlouhodobé. Stejné ddlezité
je v8ak udrzovat celkovou télesnou kondici, a to
zejména pfi chlizi o berlich ¢i choditku, kterd je pro
télo velice naro¢na. Je proto potfeba stale posilo-
vat také zdravé horni i dolni koncetiny a snazit se
udrzovat jejich hybnost. Vhodné cviky vaseho bliz-
kého nauti fyzioterapeut.

Absolvovani lazefiského pobytu: Po vymeéné kycel-
niho kloubu byva doporucovano absolvovat lazen-
sky pobyt, ktery v téchto pfipadech na doporuceni
odborného lékafe vétSinou plné hradi zdravotni
pojistovna. Pobyt v laznich mlZze rekonvalescenci
vaseho blizkého vyznamné podpofit.
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Uprava prostiedi a rekonvalescence po totdlni endoprotéze

Jaké formy pomoci je mozZné vyuZit?

Pomoc pii sebeobsluze
a v kazdodennich ¢innostech

Pomoc s kazdodennimi ¢innostmi je vhodné vyuzit,
pokud ma byt vas blizky na pomoc druhych osob od-
kazan delSi dobu. Pro osoby, které se o sebe nemo-
hou postarat po narocné operaci pohybového apara-
tu, je vhodna zejména pecovatelska sluzba (pfipadné
osobni asistence), ktera zajisti pomoc se v3im, s ¢im
je potieba.

PomiiZe se vSsemi obvyklymi dennimi ¢innostmi:

1 soblékanim,

1 mytim a koupanim,

~1 doprovodem na WC,

~1 pfesuny po bytg,

~1 navstévou Gradu Ci lékare apod.

Rozsah poskytovanych sluzeb se pfizpiisobuje poza-
davkiim klientli a je moZné je vyuZivat pravidelné
i narazové a prizplsobovat je aktualnimu zdravotni-
mu stavu a jeho vyvoji.

Uprava prostiedi domdcnosti

a vyuziti kompenzaénich pomiicek

~1 Upravou prostiedi domacnosti miZete napomoci
tomu, aby se v ném mohl vas blizky snadnéji po-
hybovat. Domacnost je vhodné upravit tak, aby
umozfiovala prichod s berlemi ¢i na voziku, a tak
podpofit vaseho blizkého ve vykonavani co nejvice
¢innosti samostatné.

~1 Pfekazky na podlaze: Odstrafite z podlahy vse, oc
by mohlvas blizky zakopnout - koberce, prahy (je-li
to mozné), pfebyte¢ny nabytek (napf. zidle, nizké
kieslo, které nemlze momentalné vyuzivat), ale
také boty, oble¢eni a naradi.

71 Zvysené lizko a Zidle: Sezeni je vhodné upravit
tak, aby se z néj vaSemu blizkému snadno vstava-
lo a aby vyska pfi sedu vytvafela v kycelnim klou-
bu uhel vétsi nez 9o° (pravy uhel). Pro usnadnéni
sedu na lGZku je moZzné opatfit k 1Gzku hrazdicku
¢i Zzebficek pro pritazeni. Zaroven je do 1Gzka vhod-
né umistit silngjsi polstare ¢i abdukéni klin, které
mUze vas blizky pouzivat pfi otaceni ¢i delSim po-
bytu na IGzku k zajisténi spravné polohy nohou
(nohy by se nemély kiizit ani vytacet zevné). Zidle
by méla mit podpérky rukou, které umozni vasemu
blizkému se pfi vstavani nejprve vzepfit rukama.

~1 Pomiicky pro myti a vykonavani hygieny: Vhodné
je pofidit pfidavny nastavec na WC (pro zajisténi
vétSiho uhlu nez 9o0° v ky€elnim kloubu), ktery zvysi

toaletni misu a umozni vasemu blizkému pohodl-
néjsi usedani a vstavani. Myti mlze usnadnit pofi-
zeni specialni protiskluzové Zidle do sprchy &i spe-
cialni sedacky do vany umisténé ve spravné vysce
aj. VSude, kde by mohl vas blizky uklouznout (do
koupelny, na WC apod.), umistéte protiskluzové
podlozky, popf. madla pro snadnéjsi pohyb a zajis-
téni bezpec¢nosti.

71 Choditko ¢i berle: Choditka jsou ¢asto opatfena
koSikem Ci taSkou pro pfevazeni véci, umozni tak
vasemu blizkému prfemistovani véci jak po byté,
tak pfi pohybu venku. Berle dodaji vasemu blizkeé-
mu jistotu a stabilitu pfi chizi.

~1 Drobné pomiicky: Nékteré bézné ikony mohou byt
pro vaseho blizkého obtizné, jejich provadéni Ize
usnadnit vyuzitim drobnych pom(cek (napf. navlé-
ka¢ ponoZzek a puncoch, dlouha nazouvaci IZice,
rizné podavace predmétd).

Nékteré z potfebnych pomlcek mizZete ziskatzdarma

¢i s vyraznym piispévkem zdravotni pojistovny nebo

Ufadu prace. Je mozné je také zapdjcit na vyzkouseni

¢i k dlouhodobému uzivani. Ufad prace poskytuje

také prispévek na péci, jenz lze vyuZzit na thradu so-
cialnich sluzeb, a pfispévek na provedeni bezbarié-
rovych Uprav bytu. Podrobnéjsi informace zadejte

u pracovnik({ pecovatelské sluzby, ktefi vam poradji,

pomohou vybrat vhodné kompenza¢ni pomlcky

nebo vyfidit vSechny potfebné zadosti.

Kde ziskat potiebné
pomiicky a informace?

~1 S nastavenim planu péce by vam méli vzdy
poradit odbornici - pracovnici pecovatelské
sluzby a pracovnici domaci zdravotni sluzby
(tzv. home care), ktefi vam vse ukazou,
vysvétli, poradi, pfipadné zajisti kontakt
s dalSimi odborniky (lékafi, fyzioterapeuty
apod.). Jejich sluzby jsou bud zdarma, nebo
najejich uhradu mdZete vyuzit prispévek
na péci.

~1 Vétsinu pomdcek, které budete pfi péci
potiebovat, mlzZete ziskat zdarma ¢i
s vyraznym prispévkem zdravotni pojistovny
nebo Gfadu prace, ktery poskytuje také
prispévek na péci a prispévek na provedeni
bezbariérovych Uprav bytu. Podrobnégjsi
informace zadejte u pracovnik( pecovatelské
sluzby.
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Vyuziti metodickych listu

Informacni listy byly vytvoreny v ramci projektu Institutu socidlni prace s nazvem ,Zapojeni rodiny
a blizkych do péce jako spolecnd cesta k co nejkvalitnéjsimu Zivotu“, ktery byl realizovan v letech
2016 — 2018. Autofi: llona Ctvrtnikova, Tatjana Kaslikova, Vladimira Tomaskova, Pavla Koucks,
Markéta Kudlaéova). Odborny garantem byl Jakub Ctvrtnik.

Na podobu a vyuziti listd se vztahuji autorska prava. Jejich uZivatel je povinen zachovat podobu
listu vcetné uvedenych log Evropské unie a Institutu socidlni prace, z.s. List je pti zachovani podoby
mozZné kopirovat nebo tisknout z jeho elektronické verze.

Institut socialni prace vznikl z iniciativy odbornik(l v oblasti socidlnich sluzeb, ktefi maji spolecny cil:
umoznit lidem co nejdéle ZIT DOMA. A to i ve chvili, kdy se stanou zavisli na intenzivni pomoci
druhych.

Institut socialni prace méni fungovani peéovatelskych sluzeb - uz nezajistuji predevsim rozvoz obédu
a uklidy seniordim, ale vice se vénuji odborné péci. Umoziiuji ZIT DOMA viem potfebnym bez rozdilu
véku, i s lll. a IV. stupném zavislosti na péci, drive vyhradné klientl pobytovych zafizeni (napf.
domovt pro seniory). Spolupracujeme se zfizovateli sluzeb — obcemi, na Urovni zadavatell — kraja —
zprehlediiujeme systém financovani socialnich sluZzeb, vytvarime kritéria a pravidla pro jejich
optimalni zajisténi. Projekty Institutu zkvalitnily Zivot jiz tisicm lidi, jejich rodindam a blizkym.

Vychodiskem vesSkerého usili Institutu je ,desatero kvalitniho poskytovani socidlnich sluzeb“:

1. Za zaklad dustojnosti ¢lovéka povaZzujeme moznost rozhodovat o svém Zivoté i tehdy, kdy je jeho
zavislost na podpofre vysoka.

2. Socidlni sluzbu vnimame jako doplnék vefejné dostupnych sluzeb a pfirozenych zdroji (pomoc
rodiny, pratel, mistni komunity atd.) uzZivatele, vnimame jejich vyznam a nenahrazujeme je.

3. Jsme presvédceni, Ze kvalitni socidlni sluzba muze byt clovéku poskytnuta az poté, co jsou
zjistény jeho nenaplnéné potieby v celém rozsahu bézného Zivota.

4. Podporujeme a upfednostiiujeme feSeni neptiznivé socialni situace ¢lovéka v jeho pfirozeném
domdcim prostredi, které sluzba svym konanim spoluvytvari.

5. Ti, ktefi jsou nejvice zavisli na pomoci druhych, maji zajisténou nejvétsi pozornost pracovniki
sluzby.

6. Socidlni sluzby jsou poskytovany pouze tomu, kdo je skute¢né potiebuje — nemuzZe svou situaci
fesit pomoci pfirozenych zdrojua a jinych verejnych sluzeb.

7. Smysl planovani poskytovani sluzby spatfujeme ve spole¢né dohodé: jak podpofit ¢lovéka, aby
mohl zit bézny Zivot pfi nejvy$si moziné mife samostatnosti a sobéstacnosti.

8. Roli socialni sluzby chapeme v souladu se zakladnimi zasadami zdkona o socidlnich sluzbach a
ctime jejich hranice.

9. Podporujeme otevienost a nabidku podpory ve spolupraci s rodinami a jinymi blizkymi.

10. Podporujeme spolupraci s dalsimi subjekty, které by mohly pozitivné ovlivnit situaci uzivatell —
vyuzivanim kompenzacnich a rehabilitacnich pomUcek a pomoci dobrovolnikd.

Budeme radi, kdyz vam nase Informacni listy pomohou ve Vasi situaci. Pokud vas zaujala nase vize
2T DOMA“ a chcete byt informovani o nadich aktivitich, zaslete nam svij e-mail na

zitdoma@institutsocialniprace.cz}

Pfejeme Vam, aby se vam vyplnilo vase pfani - Zit doma.

PhDr. Jakub Ctvrtnik, MBA, predseda Institutu socialni prace, z.s.
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