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Tiskova zprava
I kdyz ztratite sobésta¢nost, miizete dal ZIT DOMA.
PomiuizZe pecovatelska sluzba

Doma nabizi podporu i lidem vysoce zavislym na pomoci druhych. Pecovatelska sluzba mésta Cheb
pomaha seniortim, ale i rodindam s détmi nebo mladym lidem, napf. po Urazu, zachovat si v
maximalni moZné mife zplsob Zivota, na ktery byli zvykli, dlstojnost, soukromi, rodinné a
spolecenské vazby.

Kdyz padala na roving, smali se ji, Ze je neSika, jenomZe ona za to nemohla. Roztrousenou sklerézu
EliSce diagnostikovali ve véku, kdy si mladi lidé vétsi zdravotni komplikace nepfipousti. Za Cas se
neobesla bez berli, dnes bez voziku. Ve svych pétactyriceti letech tézko ovlada i ruce. Bez toho, aby ji
pecovatelska sluzba rano pomohla z postele a vecer zase zpatky, s hygienou aj., se uZ neobejde. Muze
ale dal ZIT DOMA, co? je pro ni dUleZité. ,,SnaZim se co nejvic si udélat sama, pfes den funguji celkem
samostatné, uklidim si, trva mi to déle, ale zviddnu treba i vytiit podlahu. Jednou moznd budu muset
do néjakého ustavu, ale doma chci zustat, co nejdéle to pijde. Je to moje krdlovstvi, mam tu kocicky,
svuj klid a hodné sousedy, ktefi mi také pomdhaji,” li¢i s Usmévem.

Pecovatelska sluzba mésta Cheb poskytuje své sluzby v domacnostech uZivatelll ve mésté i okolnich
obcich za bézného i nouzového stavu. Jejim cilem je pomdhat s tim, co klienti sami nezvladnou, a
zaroven je podporovat vco nejdelsim zachovani zbyvajicich schopnosti. Kvili péci ve vecernich
hodinach jiz pfed ¢asem prodlouzila provozni dobu az do 19 hodin, po domluvé je mozna ale i
pozdéjsi podpora.

»Nékteri lidé potrebuji i veCer pomoct s pripravou jidla, hygienou, pfipadné prevlecenim nebo
uloZenim. Chceme, aby tito lidé, kterym tfeba nemiZe pomoci rodina Ci blizci, se nemuseli zbytecné
pfedcasné stéhovat do pobytového zarizeni, jako je domov pro seniory,” uvadi Petra Tomkova,
vedouci pecovatelské sluzby a zaroven reditelka Spravy zdravotnich a socialnich sluzeb Cheb.

Panu Vaclavovi, ktery je po autonehodé roky upoutany na lGzko, pecovatelky pomdhaji doma
s hygienou. ,ManZelka pana doktora, kterd se o néj stard, jesté na maly uvazek i pracuje. V tom Case
k nému dochdzime my, abychom ho na lGzku umyli ve specidlni vané,” popisuje pecovatelka Radka.

Kapacitu pecovatelska sluzba uvadi na svém webu, stejné jako bezbariérového stfediska osobni
hygieny. Aby mély pecovatelky vice ¢asu na poskytovdni odborné péce, jesté pred pandemii
koronaviru postupné omezily poskytovani dnes bézné dostupnych sluzeb, jako napf. dovazku stravy,
nebo velky uklid. Zajemclim predavaji kontakty na konkrétni firmy, nebo Zivnostniky, i tfeba na
soukromou pedikérku, kterd objizdi domacnosti. ,0bédy naddle vozime do okolnich obci, kde dosud
neexistuje alternativa. Stejné je to s ndkupy - i ve mésté je pred vyhldsenim nouzového stavu
obstardvaly pecovatelky,” vysvétluje Petra Tomkova s tim, Ze diky dotaci z kraje a mésta si pofidili
dalsi automobil, ktery to usnadnuje.

O uZivatele vyZadujici narocnéjsi péci se staraji i mnohé dalsi pecovatelské sluzby v Karlovarském
kraji. V ramci projektd Institutu socialni prace, z.s., v oficidlnim partnerstvi s krajem, podporujicich
vizi ZIT DOMA, pracuji na svém rozvoji a pravidelné se vzdélavaji v péci dle jednotlivych diagnéz.
Klientdm dokazi byt oporou i v zavéru jejich Zivota, staraji se o lidi s chronickym nebo dusevnim
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onemocnénim, zdravotnim ¢i mentdlnim postizenim, nevidomé, seniory trpici napf. demenci,
kratkodobé i o lidi tfeba po operacich.

Pedovatelské sluzby a obce zapojené do projektd Institutu socidlni prace, z.s., realizovanych
v oficidlnim partnerstvi s Karlovarskym krajem: Pecovatelskd sluzba TouZzim; DPS Zlutice; agentura
domaci péce Ladara; PeCovatelskd sluzba mésta Habartov, PeCovatelska sluzba v Teplé; Domov pro
seniory a diim s pecovatelskou sluzbou Marianské Lazné; Pomoc v nouzi; Pecovatelska sluzba mésta
Rotava; Sprdva zdravotnich a socidlnich sluzeb Cheb; Méstské zatizeni socialnich sluzeb Karlovy Vary;
Loket; Kraslice; Sokolov; KynsSperk nad Ohfi; Pecovatelskd sluzba Horni Slavkov; Ostrov; Becov nad
Teplou; Domaci péce Karlovy Vary.

Institut socialni prace, z.s., vznikl z iniciativy odbornik( v oblasti socialnich sluzeb, ktefi maji spole¢ny
cil: umoznit lidem co nejdéle ZIT DOMA. A to i ve chvili, kdy se stanou zavisli na intenzivni pomoci
druhych. Institut méni fungovani peéovatelskych sluzeb — uZ nezajistuji predevsim rozvoz obédi a
uklidy seniordm (sluzby, ve kterych supluji bézné dostupné komercni firmy), ale vénuji se odborné
pédi, ve které jsou nenahraditelné. Umoziiuji ZiT DOMA viem potiebnym bez rozdilu véku, i
osobam, jejichZ nesobéstacnost odpovida lll. a IV. stupni pfiznaného prispévku na péci. Drive byli
tito lidé klienty pobytovych zafizeni, napf. domovl pro seniory, nebo lé¢eben dlouhodobé
nemocnych.

Institut socialni prace je akreditovan:

- Ministerstvem prace a socialnich véci CR jako akreditovand vzdélavaci instituce podle zakona &.
108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach.

- Ministerstvem vnitra CR jako vzdélavaci instituce podle zdkona €. 312/2002 Sb., o ufednicich
uzemnich samospravnych celk.
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