INSTITUT SOCIALNIi PRACE

Jak podpofit ¢lovéka s mentdlnim
postizenim v samostatnosti?

Pecujete o své dospivajici ¢i dospélé dité s mentalnim postizenim?
Potiebujete si nékdy odpocdinout? Uvazujete o tom, Ze by vase dité

v budoucnu Zilo samostatné, a obavate se, Ze to nezvladne? Obavate se,
Ze v budoucnu vam jiz nebudou stacit sily na jeho podporu?

Piemyslite o tom, jak se na tuto situaci zacit pfipravovat jiz nyni?

Socialni sluzby mohou nabidnout Sirokou Skalu podpory vaseho ditéte
s cilem posilovat jeho samostatnost a umoznit mu Zivot co nejméné
zavisly na pomoci druhé osoby.

Jaké podpiirné sluzby
miiZe ¢lovék s mentdlnim postiZenim vyuZit?

Podpofe lidi s mentalnim postiZzenim se vénuje fada terénnich a ambulantnich
i pobytovych socialnich sluzeb, napf. osobni asistence, denni stacionar,
socialni rehabilitace, podpora samostatného bydleni, socialné-terapeutické
dilny, chranéné bydileni.

Pecovatelska sluzba ma piehled o vSech druzich slu- 1 Pfi zajisténi thrad - Ze je tfeba pravidelné platit

Zzeb v okoli vaseho bydlisté a miZe vam poradit, Ghradu za bydleni a jiné dllezité poplatky, jak si
jaké sluzby vedle sluzby pecovatelské by mohly vy- rozvrhnout pfijem pro zajisténi potfebnych véci
hovovat potiebam vaseho ditéte, jaky typ podpory a plateb v prlibéhu mésice.

nabizeji a jaké financni naroky na vas budou klast
vyuziti téchto sluzeb.

Podpora pecovatelské sluzby

Pecovatelska sluzba miize byt vasemu ditéti oporou
pfi vykonavani praktickych €innosti kazdodenniho
Zivota. M(iZe pomoci vasemu ditéti naucit se riznym
dovednostem a pomahat mu se vSim, co nezvladne
vykonat samo, napf.:

~1 P¥i péci o sebe - jak dostate¢né pecovat o osobni
hygienu, jak se oblékat, jak se upravit s ohledem
na vék apod. Pracovnici sluzby budou respektovat
moznosti vaseho ditéte a ¢as, ktery na u¢eni potfe-
buje.

~1 Pfi vybéru potravin a pfipravé stravy - jak posou-
dit, které potraviny potfebuje, jak a kde je nakou-
pit, jak pfipravit jednoduché jidlo ¢i kde si objed-
nat hotové jidlo.

~1 Pfi péci o domacnost - tj. jak ¢asto a jakym zp(-
sobem je tfeba udrZzovat Cistotu domacnosti, jak
je tfeba pecCovat o obleceni, jak pouzivat obvyklé
spotfebite apod.
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budou podporovat v tom, aby co nejvice vyuzival svych

schopnosti. )Jejich pomoc miZe mit nejriznéjsi podobu.
PeCovatelky mohou cCinnost vasemu blizkému pouze
pfipomenout, napf.:,, Dnes planujete navstévu lékare,
nezapomefite si vzit ¢isté pradlo“.
Nékdy bude potfeba ¢innost slovné popsat, aby ji pro-
vedl, napf..,, Nadobi nejlépe umyjete s timhle prostfed-
kem, ktery kapnete na myci houbu.“

Jindy bude potfeba ¢innost kromé popisu vasemu bliz-

kému i pfedvést, napf. ukazat, jak se vési pradlo, jak

pfipravit jednoduché jidlo.
Pracovnici peCovatelské sluzby budou vzdy respektovat
aktualnistavaprojevyvillevasehoblizkého, budousnim
jednat jako s dospivajicim nebo dospélym ¢lovékem.
Rozsah, ¢as a podobu péce vyjedna sluzba s vasim
blizkym a s vami pfed zahajenim poskytovani sluzby,
ale toto ujednani je pak mozné prib&zné upresriovat
a upravovat. Kontakt vaseho blizkého s dal$imi osoba-
mi (pracovniky sluzby) mlze rozsitit jeho komunikacni
dovednosti.

Pii vyfizovani ufednich zalezitosti - doprovodit
vaseho blizkého na postu, do banky, na ufad a na-
bidnout mu event. pomoc pfi jednani. Pracovnici
sluzby budou dbat na to, aby okoli s vasim ditétem
jednalo s respektem, na ktery ma dospivajici nebo
dospély ¢lovék pravo.

Pii sjednavani dalSich sluzeb (lékafe, kadernika
apod.) - pecovatelska sluzba podpofi vase dité
v tom, jak si sluzbu objednat, pfip. sami ji podle
pfanivaseho blizkého objednaji.

Pii cestovani prostiedky hromadné dopravy -
opakovanym doprovazenim a informacemi mu po-
mohou ziskat jistotu samostatné cestovat do pra-
ce, do terapeutické dilny, na nakup, za pfateli apod.
Pfi hledani moZnosti spolec¢enského vyziti - sluz-
ba poskytne informace nebo podporu pfi jejich
vyhledavani, mdze vaseho blizkého na spolecen-
skou akci doprovodit nebo doprovod zprostfedko-

Povéieny obecni iifad nebo obecni ufad

s rozSifenou piisobnosti, odbor socialnich
véci - informace poskytne socialni pracovnik,
ktery by mél mit k dispozici také prehled

o dostupnych socialnich a zdravotnich
sluzbach v regionu.

Registr poskytovatelii socidlnich sluZzeb -
seznam vsech poskytovatell socialnich sluzeb

vat.

Pfi péci o zdravi - poskytovanim informaci o zdra-
votnich rizicich, o vhodnych kompenzacnich po-
mulckach, o nutnosti dodrzovat predepsanou léc-
bu apod.

Pracovnici peCovatelské sluzby jsou ptipraveni dohod-
nout s vasim ditétem a s vami takovy rozsah sluzby,
jaky vase dité aktualné potfebuje.

DlleZité doporuceni na zaveér...

Pokud dosud vahate, zda svéfit alespon ¢ast podpo-
ry vaSeho ditéte socialni sluzbé, méjte na paméti, ze
pro vase dité je dilezité nikoliv mnoZstvi podpory,
kterou mu osobné poskytujete, ale ¢as, ktery s nim
muiZete travit v dobré kondici, zdravi a odpocinuti.

Tyto Cinnostiadohled nad jejich vykonavanim nemu-
site zajistovat jen vy sami. M(Ze vam s tim pomoci
pecovatelska sluzba. Pe¢ovatelky pomohou vasemu
blizkému s tim, co sam nezvladne, a soucasné ho
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Evropska unie kontakt:
Evropsky socialni fond
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Na obrazky a text se vztahuji autorska prava

v CRivevasem okoli: iregistr.mpsv.cz

Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV) -
pfehled a podrobné informace o davkach

a podpofe pro osoby odkazané na pomoc
druhych (seniory a osoby se zdravotnim
postiZzenim): www.mpsv.cz

Ufad prace CR - informace o davkach

pro osoby odkazané na pomoc druhych
(seniory a osoby se zdravotnim postizenim),
formulafe zadosti: portal.mpsv.cz

Ceska sprava socialniho zabezpeéeni (CSSZ) -
piehled a podrobné informace o invalidnich
dlichodech a dlouhodobém oSetifovném:
WWW.CSS2.CZ

Narodni registr poskytovatelii zdravotnich
sluzeb - seznam poskytovatell zdravotnich
sluzeb: nrpzs.uzis.cz
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