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Jak pec¢ovat o osoby s vyznamnym omezenim
pohyblivosti a jak pro né upravit prostredi?

Mate v rodiné blizkého, ktery neni sam schopen chiize, pohyb mu ¢ini obtize,

a musi proto travit vétsinu ¢asu na lGiZzku? Chcete, aby mohl ziistat doma,

ale mate obavy, jestli mu dokazete poskytnout dostatec¢nou podporu a pomoc?

| s takovym omezenim pohyblivosti je moZné zajistit kvalitni pé¢i vdomacnosti
aumoznit mu zlstat v prostfedi, které marad. Dilezité pfitom je zejména vhodné
upravit prostredi, zajistit potfebnou osobni péci a vhodné pomcky.

Jak pfizptisobit prostiedi?

Uprava prostiedi podpofi vaseho blizkého v tom, aby mohl naplno vyuZivat své zachovalé
schopnosti, pfipadné je znovu rozvijet a vyuZivat k vlastni sebeobsluze i vécem,
které ho bavi. Vhodnou Gpravou prostiedi se vyznamné zjednodusi péce o néj.

—1 Pofizeni polohovaciho lizka: LiZko vyznamné LGZko umistéte tak, abyste k nému méli bezproblé-
usnadni manipulaci s vaim blizkym. Jeho sou¢asti movy pfistup (alespofize dvou, nejlépe ze tii stran).
by méla byt tzv. antidekubitni matrace, kterd za- -1 Potizeni voziku nebo polohovaciho kfesla: Je po-
brani vzniku prolezenin. K 1GZku Ize pofidit také tfeba, aby vas blizky pravideln& ménil polohu
zvedak, zabrany protivypadnutiastolek nad [dZko. a netravil ¢as pouze na lGzku, predejde se tim
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mnoha nepfijemnym ddsledkdm dlouhodobého
lezeni, napt. potizim s vyprazdfiovanim, ztraté orien-
tace atd. Pokud je schopen sedét, je dobré ho
pravidelné posadit na vozik a v idealnim pfipadé
vyvézt na prochazku nebo alespofi na balkon. Po-
kud vas blizky na voziku sedét nezvladne, pofidte
pro néj pojizdné polohovaci kfeslo (je mozné jej
i zapajcit), posazujte ho pravidelné do kfesla s vy-
sokym opéradlem (,usak®) atd.

~1 Bezbariérové Gpravy bytu: V byté je vhodné udélat
zakladni bezbariérové Upravy, aby se vas blizky
mohl pfesouvatz mistnosti do mistnosti. Nejjedno-
dussi je odstranit koberce a prahy, pfebytecny na-
bytek, ktery braniv pohybu, umistit madlatam, kde
je to vhodné (napf. teleskopicka). Je vSak mozné
provéstistavebni lpravy bytu, pofidit najezd ¢ischo-
distovou sedactku apod. Na provedeni bezbariérovych
Uprav Ize ziskat finan¢ni prispévek (viz dalsi text).

Na co je potfeba dbdt pii osobni pééi?

Pro kvalitu Zivota ¢lovéka s vyznamnym omezenim pohyblivosti je nejdlileZitéjsi dbat na lécbu
bolesti, bolestivost vyznamné ovliviiuje prozivani a €asto pfekryva vsechny ostatni potieby
¢lovéka. V takovém pfipadé vZdy kontaktujte Iékafe. DalSi diileZitou oblasti je polohovani

a pfedchazeni vzniku prolezenin. V osobni péci je potieba zajistit zejména osobni hygienu
avhodnou stravu, pomoci které se rovnéz da ovliviiovat celkovy stav vaseho blizkého.

~1 Pravidelné polohovani: Pokud se ¢lovék pravidelné
nehybe, hrozi zhorSovani zdravotniho stavu a kom-
plikace - zhorSeni prokrveni tkani a vznik prole-
Zenin, omezeni dychani a nasledné zvyseni rizika
onemocnéni dychacich cest, vznik krevnich sraze-
nin a zvySeni rizika nahlych cévnich pfihod, ztrata
svalové sily, zkracovani Slach a vazl a nasledné
omezeni hybnosti kloubd. Témto komplikacim se
da pfedchazet pravidelnou zménou polohy (tzv. po-
lohovanim), posazovanim na lGZku nebo do kfesla
atd. Vhodna jsou cvi¢eni na lGzku, dechova cviceni,
masaze atd. Zaskolit vas miZze odborny pracovnik,
napf. fyzioterapeut, zaméstnanec domaci zdravot-
ni péfe nebo zaméstnanec peCovatelské sluzby.

~1 Vyvazena strava a dostatek tekutin: Energeticky
vydatna strava s obsahem vlakniny a bilkovin, vita-
mind a minerald spolu s dostatkem tekutin napo-
mQze spradvnému fungovani organismu. Zejména
u starsich osob je dllezité dbat na dostatecny pfi-
jem tekutin, protoZe ¢asto nepocituji Zizen.

~1 Pravidelné vyprazdiiovani a pravidelné myti: Po-
kud vaseho blizkého neni mozné pfesunout na WC
¢i do koupelny, je mozné zajistit vhodné pomiic-
ky, napf. toaletni kfeslo ¢i podloZni misu, pro myti
na IGZku nafukovaci vanu. Je-li to tieba, je mozné
pofidit inkontinen¢ni pom{cky - plenky, kalhotky
aj. Pfi dlouhodobém upoutani na IGzku byva pro-
blematické pravidelné vyprazdfiovani - hrozi zacpy
aprjmy. Zlepsit ho mlzete napf. vhodnou stravou,
pravidelnym vysazovanim (napf. do polohovaciho
kiesla), pohybem, popf. masazi.

71 Pravidelné uZivani pfedepsanych léki: Je tieba za-
jistit nejen uzivani 1ék( podavanych Usty, ale také

aplikace injekci, které mohou v domacim prostfedi
provadét pracovnici domaci zdravotni sluzby.

~1 Pouzivani kompenzaénich pomiicek: Existuje fada
pomlcek pro sebeobsluhu (pfidavny vyvyseny
okraj na talif, miska s vyvysenym okrajem, ergono-
micky pfibor, hrnek s pitkem a uchytkou, specialni
myci houba s prodlouzenou rukojeti, specialni kar-
ta¢ na myti vlas(, podavace predmétl, navlékac
ponozek a puncoch, zapinac knoflik{ aj.).

~1 Sledovani psychického stavu a pfidruzenych prob-
Iémi: Hledejtefesenipfidruzenych problém (napf.
nespavosti, deprese), nepfechazejte je.

Kde ziskat potiebné pomiicky
a informace?

~1 S nastavenim planu péce by vam méli vzdy
poradit odbornici - pracovnici pecovatelské
sluzby a pracovnici domaci zdravotni sluzby
(tzv. home care), ktefi vam vSe ukazou, vysvétli,
poradi, pfipadné zajisti kontakt s dalSimi
odborniky (Iékafi, fyzioterapeuty apod.). Jejich
sluzby jsou bud zdarma, nebo na jejich thradu
muiZete vyuZzit prispévek na péci.

~1 Vétsinu pomiicek, které budete pfi péci
potiebovat, mizZete ziskat zdarma ¢i s vyraznym
pfispévkem zdravotni pojistovny nebo Gfadu
prace, ktery poskytuje také pfispévek na péci
a piispévek na provedeni bezbariérovych tprav
pecovatelské sluzby. Ti vam také pomohou vybrat
vhodné kompenzacni pomUcky nebo vyfidit
vSechny potfebné zadosti.
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