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Jak pecéovat o osoby s Parkinsonovou
chorobou? Jak ziskat pomoc?

Byla vaSemu blizkému diagnostikovana Parkinsonova choroba? Ma obtize

pfi chlzi? Ztraci schopnost ovladat svij pohyb i pfi béznych dennich ¢innostech -
oblékani, myti a koupani, pfi jidle, manipulaci s vécmi &i psani? Potfebuje
doprovod pfi nakupu ¢i navstéveé banky? Potfebuje doprovodit k |ékafi,

potiebuje pomoc pfi komunikaci s okolim?
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Pfi tomto onemocnéni je dilezité nastavit si denni rezim a udrzovat se
v aktivité, to je ale Casto narocné. Navic mira schopnosti vaseho blizkého
vykondvat bézné véci se mlze v rlizné dny lisit.
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Kvili témto pfiznaklm muazZe vas blizky potfe- intenzité. Obvyklé je také kolisani pfiznakl v pri-

bovat podporu v fadé oblasti. Dllezité je védét, béhudne.

Ze ptiznaky nemusi byt pofad stejné intenzivni. ztyhlost byva obvykle nejsilné&jsi po ranu, proto je

Vyvoj a priibéh onemocnéni je u kaZdého jiny, dglezité mit po ranu na vée dostatek €asu a nepla-

ukaZdého se mohou objevit jiné pfiznaky avriizné povat na tuto dobu naroéné aktivity.

Jak lze ¢lovéka s Parkinsonovou chorobou
vhodné podpofit?

Kazdy ¢lovék, kterému onemocnéni znemoziiuje vykonavat bézné ¢innosti a postarat se
o sebe sama, ma narok na vyuziti socialnich sluZzeb. Pro osoby s Parkinsonovou chorobou
je vhodna zejména pecovatelska sluzba (pfipadné osobni asistence), ktera zajisti pomoc
se vsemi obvyklymi dennimi ¢innostmi:
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s pfipravou jidla,

s oblékanim,

mytim a koupanim,

vstavanim, ulehanim a pohybem po bytég,
doprovodem na toaletu &i sintimni hygienou,
s nakupem,

sdoprovodem na ufad Ci k |ékafi,

s komunikaci s okolim, v€etné napf. vyplnéni
zadosti o rizné prispévky a davky,

dohlédne nad uzitim lékd,

~1 zajisti doprovody na vychazku, na cvi¢eni, tanec
¢ijinou pohybovou aktivitu,

1 pom(ze s pravidelnym doméacim cvic¢enim.

Rozsah poskytovanych sluzeb se pfizplisobuje po-

tfebam klienti a je mozné je vyuzivat pravidelné

i narazové. Pfi planovani ukon( zohlednéte napf.

ranni ztuhlost a dalsi kolisani projevi nemoci béhem

dne tak, aby vaseho blizkého vykonavani ukond zby-

tecné nezatézovalo.

~1 Pohybova aktivita: Je u osob s Parkinsonovou
chorobou nesmirné dilezita, proto pfi planovani
podpory nezapominejte na zajisténi pomociv této
oblasti, pokud ji nejste v nalezité mife schopni za-
jistit vlastnimi silami. Dostatecna aktivita je d(le-
Zitou prevencicelé fady projevi onemocnéni (napf.
ztuhlosti, omezeni rozsahu pohybu, zacpy, poruch
spanku atd.).
Rehabilitaci by mél vést fyzioterapeut. Ten vaseho

blizkého naucivhodné cviky, které mize vykonavat
samostatné nebo s podporou pecovatele.
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Tipy na podporu pohybu:

~1 Podpora chiize: Pokud dochazi k nahlym zamrz-
nutim v pohybu, napf. v souvislosti se ziZenim
prostoru (dvefe, chodby), pomahaji lidem povely
»prava“, nastaveni pfekazky pfed nohu (noha pe-
Cujiciho), laserové ukazovatko (pfekrocit paprsek),
pfi nacviku chlize pomahaji i spary nebo jiné optic-
ké pruhy pfed nohou osoby.

~1 Pravidelné cviceni: Cvicenim lze pfedejit zkracova-
ni svall, podpofit koordinaci pohybu a omezovani
rozsahu pohybu, udrzovat fyzickou kondici nemoc-
ného. Zakladnim principem je provadét cviky dyna-
micky, Svihem. V pfipadé potizi se zahajenim pohy-
bu je dobré vyuzivat rytmické povely, napf. ,prava“,
pocitani, metronom &i rytmickou hudbu.

Vyuziti

kompenzacénich pomiicek

Existuje velké mnozstvi pomiicek, které vasemu bliz-

kému usnadni jidlo, myti, oblékani, sebeobsluhu
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i traveni volného casu. Je mozné pofidit napf. mis-
ku s vyvySenym okrajem, ergonomicky pfibor, hrnek
s pitkem a uchytkou, specialni myci houbu s prodlou-
Zenou rukojeti, specidlni karta¢ na myti vlasd, rzné
podavace pfedmétd, navlékac ponozek a puncoch, za-
pinac knoflikd, choditko, specialni elektricky skutr aj.

Uprava prostiedi

domdcnosti

Také Upravou prostredi domacnosti mlzete podpofit

samostatnost i bezpe&nost svého blizkého a zjedno-

dusit poskytovani potfebné péce:

~1 VysSi postel a pevna matrace: PotiZe se spankem
byvaji ¢asto vazany na obtiZze s pohybem bé&hem
spanku, neschopnost pohybu c¢lovéka vyrusi ze
spanku. Matrace, do které vas blizky nezapadne,
mu m(Zze pohyb ulehdit.
Ranni pohyblivost (pfed nastoupenim ucinku léku
a odeznénim ranni ztuhlosti) je mozné podpofit
vhodnou vyskou |0zka, kterda umozni, aby pfi posa-
zeni nohy dosahly v pravém dhlu na podlahu, popf.
doplnénim madel ¢i pasu privazaného k Gzku, za
ktery se vytahne osoba do sedu.

~1 Pfekazky na podlaze: Odstrafite z podlahy v3e, o¢
by mohlvas blizky zakopnout - koberce, prahy (je-li
to mozné), ale také boty, obleceni a naradi.

71 Protiskluzové podlozky: Umistéte je vSude, kde
by mohla byt kluzka podlaha (do koupelny, na WC
apod.).

71 Madla a zabradli: Instalujte je tam, kde by vas
blizky mohl ztratit stabilitu (koupelna, WC, schody
apod.).

~1 Stabilni kiesla a Zidle s opérkami: Opérky poskyt-
nou vasemu blizkému jistotu a pfedejdou pfipad-
nym ztratam stability a padim. Zcela nevhodné
jsou otocné Zidle na koleckach.

~1 Bezbariérové upravy bytu: Pokud budete potfebo-
vat provést stavebni Upravy bytu, aby se vas blizky
mohl po byté nadale pohybovat (napf. upravit kou-
pelnu, pofidit najezd ¢i schodistovou plosinu), md-
Zete na provedeni Uprav ziskat finan¢ni pfispévek.

Dalsi vhodnad opatieni

~1 Obleceni z pfirodnich materiald: Volte radéji oble-
Ceni, které dobfe saje pot.

~1 Bezpeéné obleceni: Vyhybejte se plandavym Siro-
kym rukavim ¢i nohavicim, kde hrozi zachyceni
a ztrata rovnovahy, svrhnuti ¢i shozeni predmét(.

~1 Obuv: PouZivejte obuv s pevnou patou, kterou lze

snadno obout. Vhodnégjsi jsou boty na suchy zip
nez tkanicky.
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