INSTITUT SOCIALNIi PRACE

Jak podpofit ¢lovéka s demenci
nebo Alzheimerovou chorobou?

Pozorujete u svého blizkého neobvyklé chovani? Zapomina, kam chtél jit, co chtél udélat,
kam co dal? Nevyzna se ve vlastnim byté nebo venku? Mluvi nékdy zmatené a nepoznava
své znamé? Nebo u ného uz byla diagnostikovana demence ¢i Alzheimerova choroba?
Tato onemocnéni se ve vyssim véku ¢asto objevuji. Pokud se vsak onemocnéni vcas
podchytia zacne se |éCit, Ize jeho rozvoj vyrazné zpomalit.

Kde miiZete
ziskat pomoc?

71 PeCovatelska sluzba: Pom(ze vam s kazdoden-
ni péci o vaseho blizkého i s chodem domacnosti,
poskytne vam informace o dalsi vhodné podpofe
a sluzbach, zprostfedkuje kontakt na odborniky
(Iékare apod.), pomiZe s podanim zadosti o vhod-
né socialni davky aj.

~1 Dalsi podpiirné socialni sluzby: VyuZzit Ize napf.
denni stacionar (zafizeni, v némz se o vaseho bliz-
kého postaraji v prdbéhu pracovnich dni), domov
se zvlastnim rezimem (pobytova sluzba pro osoby
s demenci, kde vam odborné vyskoleny personal
mUzZe nabidnout praktické rady jak o vaseho bliz-
kého pecovat).

—1 Ufad prace CR: MozZnost pozadat o pfispévek na
péci, ktery je urCeny pfedevsim na Uhradu vyuziva-
nych socialnich sluzeb.

S ¢im vam miiZe

pomoci pecovatelskad sluzba?

Pro zabranéni rozvoje demence je dilezité, aby vas

blizky byl i nadale aktivni, aby vykonaval bézné ¢in-

nosti do té miry, do jaké to pro néj bude fyzicky zvla-
datelné. vas blizky bude ¢asem zfejmé potiebovat
podporu i pfi b&znych ¢innostech jako napf.

1 myti a koupani,

~1 doprovod na WC, Tyto &innosti a dohled nad jejich vykonavanim nemu-
1 oblékani, pohyb v ramci domacnosti, site zajistovat jen vy sami. MiiZe vam s tim pomoci
~1 uléhani a vstavani, pecovatelska sluzba. Pecovatelky pomohou vasemu
blizkému s tim, co uz sam nezvladne, a soucasné ho
budou podporovat v tom, aby co nejvice vyuZzival svych
schopnosti. Jejich pomoc m{ze mit nejriznéjsi podobu.
Pecovatelky mohou ¢innost vasemu blizkému pouze
71 uZivani Iékd, doprovod k |ékafi, pfipomenout, napf. ,Je rano, to si gistite zuby a ce-
71 zaplaceni sloZenek atd. Sete sev koupelné uzrcadla“

~1 pfiprava a podavanijidla,
~1 prani a Zehleni,
~1 nakupovani,
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Nékdy bude potfeba Cinnost slovné popsat, aby ji pro-
vedl, napf.. ,Na poli¢ce pod zrcadlem mate hieben
atim se ted ucesete

Jindy bude potfeba ¢innost kromé popisu vasemu
blizkému i pfedvést, napf. naznacit rukou pohyb, kte-
ry délate, kdyz se CeSete.

Nebo napt. vas blizky na pozadani poda hteben peco-
vatelce, peCovatelka ho uceSe a pfitom bude vasSemu
blizkémufikat,cozrovnadéla,napt.,Taktedvamucesu
pésinku vpravo, jak to vzdycky nosite.“ Posiluje se tak
jeho orientace a udrzuje se schopnost porozumeéni.

Pecovatelska sluzba bude vzdy respektovat aktual-
ni stav, Ginavu a projevy viile vaseho blizkého. Roz-
sah, ¢as a podobu péce domluvite se sluzbou pied
zahajenim péce, ale toto ujednani je pak mozné pri-
bézné upfesfiovat a upravovat.

Co pomdha pfi komunikaci
s ¢lovékem s demenci?

Demence ovliviiuje také komunikacni schopnosti,
proto je dobré pFizplsobit zplisob komunikace dané
situaci. Co napf. pomaha:

~1 Pouzivani kratkych a jednoduchych vét.

~1 Svavyjadreni doprovazet gesty a pohybem.

1 Mluvit klidné a nejlépe niz8§im ténem hlasu.

~1 Nenabizet vybér z vice variant. V pokrocilejsich
fazich onemocnéni zatne byt pro lidi rozhodovani
obtizné.

1 Nevyvracet mylna tvrzeni. Vychazeji ze zménéné-
ho stavu mysli, ktery slovy neni mozné ovlivnit. Je
ale mozné fict napft.: ,Rikala jsi, Ze slysis v pokoji
hlasy...Ja tam ted nic neslysim.“

~1 Pfi komunikaci udrzovat o¢ni kontakt.

Jak upravit prostiedi

a usnadnit orientaci?

Bezpecnost:

~1 Uklidte rizikové predméty, napf. noze, drobné elek-
trické spotfebicCe (fén, mixér, rychlovarna konvice
atd.), nebo je vytahnéte ze zasuvky.

~1 Odstrarite nestabilni lehky nabytek, pouzivejte téz-
ké Zidle.

~1 Ke schodisti umistéte zabrany, zatemnéte schodi-
$té - vas blizky bude pravdépodobné vyhledavat
osvétlené mistnosti.

1 Nebezpecna mista, napf. mistnosti (sklep, vychod),
zasuvky Ci elektrické instalace, oznaclte varovny-
mi znackami, které je schopen vas blizky rozeznat
(napt. Cervena znatka STOP). Zasuvky je rovnéz
mozné zaslepit.
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~1 Pokud je to jeSté mozné, vyuZivejte bezpecnostni
kompenzac¢ni pomdicky, které podpofi samostat-
nostvaseho blizkého (napf. hrnec, ktery ho upozor-
ni, ze se voda v ném jiz vafi).

Pifedchazeni obavam:

71 Na noc zatahujte zavésy, odstrafite lesklé véci
z podlahy, popf. ze stén - odrazy Ci stale se ménici
svétlo by vaseho blizkého mohlo désit.

~1 Odstrante koberecky, snizte prahy - hrozi zde rizi-
ko zakopnuti.

~1 Odstrante optické pruhy z podlahy - mohou vyvo-
lavat dojem prekazky nebo schodu a zp(sobit ztra-
tu rovnovahy.

Orientace:

~1 Natfete barevné dvefe na zachod nebo nalepte ko-
lem dvefireflexni pasku i jinak oznalte, v noci zde
nechte rozsvicené svétlo. Nainstalujte barevné za-
chodové prkénko nebo oblepte okraj toaletni misy
reflexni paskou, barevné oznacte splachovadlo.
Upravy napomohou spravnému vyuZziti WC.

~1 Oblepte umyvadlo po okrajich reflexni paskou,
pouzijte kontrastni drzak na mydlo - podpofite
tim samostatnost a snizite nebezpeci nasledného
uklouznuti na mokré podlaze.

Jak se demence projevuje?

Zhorseni kratkodobé paméti =

rychlé zapominani:

~1 opakované kladeni stejnych otazek,
71 Casté hledani ztracenych predméta.

Poruchy orientace:

~1 ukladani véci na neobvyklé misto
(napf. zehli¢ky do lednicky),

~1 ztrdceni se na znamych mistech,

~1 nepoznavani blizkych osob,

~1 problémy se sebeobsluhou a s vykonavanim
béZznych ¢innosti (napf. myti rukou, pfiprava
stravy aj.).

Zhorseny racionalni isudek a abstraktni

mysleni:

~1 snizena schopnost rozhodovani a planovani
jednoduchych aktivit,

~1 obtizné vyjadreni myslenek,

~1 nechapani okolniho déni,

~1 poruchy fedi,

1 zmeény v prozivani a chovani (apatie, deprese,
Uzkost, vznétlivost, bludy).
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