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Jak podpofrit ¢lovéka
s psychickym onemocnénim?

Byly u vaseho blizkého zjistény deprese nebo jiné psychické onemocnéni? Radi byste mu
pomohli, ale nevite jak? Obavate se o néj? Mate pocit, Ze situaci dlouhodobé nezvladnete?
Psychickda onemocnéni (nej¢astéji deprese, manie nebo psychéza) se mohou vyvinout
kdykoliv v priibéhu Zivota. Mohou byt ddsledkem traumatické udalosti (vazna nemoc,
umrti blizkého ¢lovéka, ztrata zameéstnani apod.), ale také nemusi mit Zzadnou konkrétni
pricinu. Za¢nou se projevovat neobvyklymi zplsoby chovani (ztrata zajmu o déni, zvraty
nalad, nepfijemné chovani,zména osobnosti apod.), které postupné sili, pokud neni
zahajenavhodna lé¢ba. Vhodnou lé¢bou a podporou Ize psychicka onemocnéni dostat
pod kontrolu, nékdy i zcela odstranit.

V jakych oblastech miiZete ziskat podporu
a pomoc pro svého blizkého-

Existuji tfi dlezité oblasti, ve kterych mize vas blizky ziskat odbornou pomoc. Tato pomoc
miZe stabilizovat a vyrazné zlepsit jeho situaci a tim podpofit i vas a vSechny dalsi osoby,
které s nim Ziji nebo prichazeji do kontaktu:

Podpora lékaie a psychologa

Vas blizky je jiz pravdépodobné v péci psychiatra ¢i ktery ma s lécbou zavaznéjsich stavl zkuSenosti
psychologa, pokud je vSak doposud nevyhledal, bylo a ktery snaze vybere vhodné léky bez zbyte¢nych ve-
by vhodné pomoci mu tuto péci zajistit. | prakticky dlejsich ucinkd. Vhodna lééba a podpora psychologa
lékar m(Ze sice pfedepsat Iéky na zmirnéni potizi, clo- nebo psychiatra miiZze psychicky stav vaseho blizké-
vék s tézkymi depresemi a zejména s psychickym one- ho vyrazné zlepsit a pomoci mu se s onemocnénim
mocnénim by viak rozhodné mél byt v péci psychiatra, |épe vypofadat.
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Pokud potize vasemu blizkému znemoZziiuji pracovat
nebo se starat o finan¢ni a jiné zaleZitosti, o které se
staral dfive, miize poZadat o finan¢ni davky pro oso-
by, které se nachazeji v nepfiznivé socialni situaci.
0soby s psychickym onemocnénim mohou ziskat ze-
jména:

pfispévek na péci - slouzi na thradu ¢asti nakladd

spojenych s poskytovanim péce, napt. nakladd na

pomoc pecovatelské sluzby,

pfispévek na bydleni - pridéluje se pfi nizké hrani-

ci prijmd,

invalidni diichod - vas blizky ho m(Ze ziskat, po-

kud jesSté neniv dichodovém véku a nemdze kvdli

potizim dlouhodobé pracovat.

Pokud budete Zadat o pfispévek na péci nebo invalid-
ni dlchod, je potfeba mit diagndzu potvrzenou léka-
fem, jehoz zprava je soucasti zadosti.

Pokud vasemu blizkému ¢ini kviili onemocnéni po-
tiZze postarat se o bézné zaleZitosti, o které se dfi-
ve staral (péce o sebe sama, komunikace s druhymi,
provoz domacnosti apod.), nebo jejich zafizovani
ziistalo na vas, miiZete se obratit na poskytovatele
pecovatelské sluzby. Na jeji vyuziti ma narok kazdy,
kdo kviili zdravotnim potizim nezvlada vykonavat
bézné cinnosti a postarat se sam o sebe. Je proto
vhodna i pro osoby, které postihlo psychické one-
mocnéni.

Pfi ivahach o nastaveni zpiisobu pomoci pro va-
Seho blizkého nezapominejte ani na sebe. Mys-
lete na to, abyste si vyclenili néjaky ¢as sami pro
sebe, sviij odpocinek nebo ¢innost, ktera vam déla
radost. Je dllezité, abyste sami zlstali v pohodé
a pravidelné odpocivali. | to je zaruka, ze vas blizky
nezlstane bez vasi podpory.

Pokuste se stale myslet na to, Ze chovani vaseho
blizkého ovliviiuje jeho onemocnéni, a proto se
nyni chovajinak, nez jste byli zvykli.

Nevycitejte si vSak, pokud sami budete ob¢as po-
drazdéni. Vase reakce jsou v takovém pfipadé pfi-
rozené a pochopitelné, obzvlast pokud tento stav
trva delSidobu.
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Nabizi podporu pfi kaZzdodennich ¢innostech a péci
o sebe sama (vykonavani hygieny, oblékani, iprava
vzhledu apod.).

PomiiZze s pé¢i o domacnost (podpofi vaseho bliz-
kého pfi pfipravé stravy, nakupech, tklidu domac-
nostiapod.).

Dohlédne na uzivani léki, spole¢né s pracovniky
muUZete rovnéz stanovit postupy pro pfipad zhor-
Seni stavu vaseho blizkého.

Pomiize se zajisténim uhrad za bydleni a jinych
dalezitych poplatk.

Doprovodi a podpofi vaseho blizkého pfi vyfizovani
ufednich zalezitosti na po5té, v bance, na ufadé apod.
Doprovodivaseho blizkého, pokud ma napf. obavu
z cestovani prostfedky hromadné dopravy.
Vykonava vzdy ty €innosti, které klient neni scho-
pen zvladnout samostatné, tzn. je schopna nasta-
vit podporu tak, aby reagovala na aktualni stav
nemocného ¢lovéka a podporovala hovtom, na co
momentalné jeho sily nestadci.

Povéieny obecni Gifad nebo obecni ufad

s rozSifenou piisobnosti, odbor socialnich véci -
informace poskytne socialni pracovnik, ktery by
mél mit k dispozici také prehled o dostupnych
socialnich a zdravotnich sluzbach v regionu.

Registr poskytovatelii socialnich sluzeb -
seznam vSech poskytovatel(l socialnich sluzeb
v CRive vasem okoli: iregistr.mpsv.cz

Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV) -
informace o davkach a podpofe pro osoby
odkazané na pomoc druhych: www.mpsv.cz

Ufad prace CR - informace o davkach pro osoby
odkazané na pomoc druhych (seniory a osoby
se zdravotnim postizenim), formulare zadosti:
portal.mpsv.cz

Ceska sprava socialniho zabezpeéeni (CSSZ) -
informace o invalidnich diichodech
adlouhodobém oSetfovném: www.cssz.cz

Narodni registr poskytovatelil zdravotnich
sluzeb - seznam poskytovatel zdravotnich
sluzeb: nrpzs.uzis.cz
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