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Ztrdci vas blizky schopnost se rozhodovat
a pravné jednat nebo se ztraty obava?

Lidé vy$siho véku nebo lidé trpici nemoci, ktera v budoucnu mlze omezit jejich
duSevni schopnosti, se ¢asto trapi mySlenkami na to, kdo a jak bude za né rozhodovat,
zda bude respektovat jejich potfeby, pfani, uspofadani jejich majetku apod.

Takova nejistota mizZe vyznamné negativné ovlivnit jejich Zivot, u nékterych

osob zhorSovat zdravotni stav. Novy obcansky zakonik (zakon €. 89/2012 Sb.,,

§ 38 anasl.) umoziuje ¢lovéku zafidit své véci do budoucna, pro pfipad, Ze by

se u néj projevila takova porucha (napf. demence), ktera by mu znemoznila

pravné jednat nebo by snizila jeho schopnost chapani a usudku. Takové
»Zafizenivécido budoucna“je mozné provést jako pfedbézné prohlaseni.

Ztraci/ztratil vas blizky kvili duSevni poruse
schopnost samostatné prdvné jednat?

Trpi-li vas blizky duSevni poruchou, kterd ohroZuje jeho schopnost se rozhodovat,
neznamenato, Ze je tfeba vzdy navrhovat omezeni svépravnosti, ale je mozné,
Ze k urcitému rozhodovani (napf. uzavieni smlouvy) potfebuje podporu nebo pomoc

druhé osoby, aby chranil sva prava a své zajmy.

Podle zavaZnosti potizi zakon stanovi riizné formy
podpory a ochrany ¢lovéka, ktery trpi nasledky du-
Sevni poruchy. Existuji tyto moZnosti:

Ndpomoc pfi rozhodovdni

(zakon €. 89/2012 Sb,, § 45 a nasl.)
Napomoc pfi rozhodovani spotiva v pomoci dalsiho
¢lovéka - podpdrce, ktery doprovazi podporovaného
pfi pravnich jednanich, pomaha mu radou, obstara-
va mu potfebné informace, pomaha mu v komuni-
kaci s ufady, vysvétluje nasledky urcitych rozhodnu-
ti (napf. uzavfeni najemni smlouvy, skonteni najmu
bytu, vyfizeni zadosti o pfispévek na péci, zalozeni
Uctu v bance, uzavieni smlouvy o poskytovani sluzby,
vyjednani poskytnuti pljcky atd.). Ten, kdo podporu-
je, nezastupuje podporovaného, nerozhoduje za néj
a vzdy je povinen jednat v zajmu podporovaného.
O pfijeti napomoci uzavira ¢lovék, ktery potiebuje
pomoc, smlouvu se svym podporovatelem. Smlouvu
schvaluje soud.

Zastoupeni ¢lenem domdcnosti

(zakon €. 89/2012 Sb,, § 45 a nasl.)

Neni-li vas blizky schopen kv(li duSevni poruse (napf.
demenci) samostatné se rozhodovat a pravné jed-
nat, mdzete mu nabidnout, Ze ho budete zastupovat

v obvyklych zalezitostech, napf. pfi placeni sdruze-
ného inkasa, pojistného, dani, poplatkd, pfijimani vy-
tézku z majetku (napf. najemné), pfijednani o pfizna-
ni socialni davky, pfispévku na péci apod. Vas blizky
musi s vasim zastoupenim souhlasit, nebranit se mu.
Jste povinni mu také vysvétlit, v ¢em vase zastupova-
ni spociva. Zastoupeni Ize uskutecnit jen tehdy, po-
kud vas blizky je schopen pochopit smysl zastoupeni
aje s nim srozumén. Zastupovani podléha schvaleni
soudu.

Zastupovat svého blizkého mize potomek, predek,
sourozenec, manzel, partner nebo osoba, ktera se za-
stoupenym zila pfed vznikem zastoupenive spolecné
domacnosti alesponi tfi roky. Zastupcl mize byt sta-
noveno vice.

K podani navrhu neni tfeba odbornych znalosti, na-
vrh na zastoupeni mizZete podat Ustné do protokolu
usoudu.

Omezeni svépravnosti

(zakon €. 89/2012 Sb,, § 55 a nasl.)
Svépravnost ¢lovéka Ize pouze omezit, nelze ¢lovéka
svépravnosti zbavit.

0 omezeni svépravnosti rozhoduje soud, pokud pro
ochranu prav a zajma lidi nestaci vyse uvedena opat-
feni. UCini tak po pfedchozim zjisténi nazoru ¢lovéka,
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jehoz svépravnost ma byt omezena. Soud také jme-
nuje jeho opatrovnika.

Soud miZe omezit svépravnost ¢lovéka presné v roz-
sahu, ve kterém neni schopen z dlivodu dudevni po-
ruchy pravné jednat. Pfitom musi byt dikladné vzaty
v Uvahu rozsah i stupen neschopnosti ¢lovéka posta-
rat se o vlastni zalezitosti. Omezeni se tyka napf. hos-
podafeni s finan¢nimi prostfedky nad stanovenou
vysi, prevzeti zavazkd, jejichz dlsledky neni ¢lovék
schopen posoudit a mohly by mu zpisobit tjmu, uza-
virani smluyv, které by pro néj byly nevyhodné, atd.
Svépravnost Ize také omezit v souvislosti s urlitou
zaleZitosti na dobu nutnou pro jeji vyfizeni (napf.
prodej domu, bytu) nebo na jinak pfesné vymezenou
dobu.

Rozhodnuti o omezeni svépravnosti nezbavuje ¢lo-
véka (tzv. opatrovance) prava samostatné pravné
jednat v béznych zalezitostech kazdodenniho Zzi-
vota.

V rozhodnuti 0 omezeni svépravnosti jmenuje soud
¢lovéku opatrovnika. Pfi vybéru opatrovnika pfi-
hlédne soud k pfanim opatrovance, k jeho potfebé
i k podnétim osob opatrovanci blizkych, sleduji-li
jeho prospéch.

ObtiZze s dorozumivanim a komunikaci s okolim samy
0 sobé nemohou byt divodem pro omezeni svéprav-
nosti.
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Omezenisvépravnostisevzdyvydavanadobuurcitou,
nejdéle na tfi roky. Je-li zjevné, Ze se stav opatrovance
v této dobé nezlepsi, miZe soud svépravnost omezit
na dobu delsi, nejdéle vSak na pét let. | po uplynuti
této doby lze na zadost platnost omezeni prodlouzit.

Zmeéni-li se okolnosti, soud rozhodnuti o omezeni
svépravnosti bezodkladné zméni nebo zrusi, a to
i bez navrhu.

Podrobné informace vam poskytnou
advokatni poradny, odborné socialni poradny,
pracovnici socialnich odbor(i obecnich tradd
(verejny opatrovnik), text zakona v platném
znéni lze vyhledat nainternetu

(napf. www.zakonycentrum.cz).

Povéfeny obecni ufad nebo obecni ufad

s rozSifenou piisobnosti, odbor socidlnich
véci - informace poskytne socialni pracovnik,
ktery by mél mit k dispozici také pfehled

o dostupnych socialnich a zdravotnich
sluzbach v regionu.

Registr poskytovatelii socialnich sluzeb -
seznam vsech poskytovatell socidlnich sluzeb
v CRive vasem okoli: iregistr.mpsv.cz
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