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- Tiskova zprava
Vizi ZIT DOMA podporili herci, akrobaté a
tanecnici Cirku La Putyka seridlem, jak pomahat

Lidé mnohdy nevédi, jak spravné blizkému pomoci pfi snaze se posadit na liZku, vstat z kiesla, nebo pFi
presedani z postele na vozik, oblékani, chizi, ani jak pouZivat berle. Dochazi tak nékdy i k Usmévnym situacim.
A pravé spojenim laskavého humoru a informaéni kampané ZIT DOMA vznikl Sestidilny serial popisujici
momenty, se kterymi se miZe setkat kazdy z nas. Vysledkem jsou jednoduché video napovédy, jak na to.

Pobavte se s Institutem socidlni prace a uméleckym uskupenim Cirk La Putyka a dozvite se, jak blizkému
pomoci, aniZ byste mu zpusobili bolest neSetrnym zachazenim, nebo si sami ubliZili, napf. nespravnym
postojem nadmiru zatézujicim zada.

~Jsme denné v kontaktu s pracovniky pelovatelskych sluZzeb a vime, s ¢im maji jejich klienti a pecujici rodiny
nejvétsi obtiZe. Zdroven se vsemi sdilime unavu ze vSeho, co zpusobila pandemie koronaviru, a citime potrebu
odlehéeni, nadsdzky, prileZitosti se zasmdt, “ popisuje expertka Institutu socialni prace llona Ctvrtnikova.

Proto se rozhodla oslovit umélecké uskupeni hercli, muzikantd, akrobatd, tanec¢nikd a sportovcd, ktefi se vénuji
Zanru ,novy cirkus“ a maji za sebou vice takovych bohulibych projektd. S principdlem Rostou Novakem
domluvili namét, ktery pak rozpracovali spolecné s rezisérem Adamem Jourou do Sestidilné série.

,Do kaZdého dilu jsem pridal kousek tsmévnosti, kterou povaZuji za hodné svou. Videa nevedou za rucicku,
kracek po kricku, ale ukazuji situace, do kterych se miZe dostat kdykoliv kdokoliv z nds, s ndznakem nadhledu,
kteremu pomdhad divadelnost. Divdkovi nepredkldddme monotdnni odbornou prirucku, ale odlehcenou video
ndpovédu, diky které se miZe priucit, co by Slo délat lépe,” fika Adam Joura, ktery divaky seridlem provazi. Az
tedy na jeden dil, kde sam predstavuje ¢lovéka se Spatné pohyblivou rukou, ktery si potfebuje obléct kabat. A
jak jinak by mohla takovd snaha skoncit v cirkuse, nez Ze se v ném doslova ztrati. Na zabavnou scénku navazuje

komentovana ukazka spravného postupu, stejné jako v kazdém ze Sesti dilG.
Cela série bude postupné k dispozici na facebooku ZiT DOMA a informaénim portalu zitdoma.cz.

Informaéni kampan Institutu socialni prace s nazvem ZiT DOMA vychazi z piani vétsiny lidi zGstat doma (dle
vysledkd prizkumu Institutu socialni prace - 8 z 10 lidi) i v pfipadé, Ze nebudou na vse stacit sami. Kampan se
snazi upozornit na to, e ZiT DOMA lze a e v tom muzZe vyznamné pomoci napfiklad pecovatelska sluzba,
ktera mnohde méni své fungovani. Je schopna dlouhodobé odborné pecovat v domacim prostiedi také tieba
o lidi celodenné upoutané na lGzko.

Institut socidlni prace, z.s.
Vznikl z iniciativy odbornikil v oblasti socialnich sluzeb, ktefi maji spole¢ny cil: umoznit lidem co nejdéle ZIT DOMA. A to i ve
chvili, kdy se stanou zavisli na intenzivni pomoci druhych. Institut méni fungovéni pecovatelskych sluzeb - uz nezajistuji
predeviim rozvoz obé&dd a uklidy seniordim, ale vénuiji se odborné péci o vlastni osobu klienta. UmoZfiuji ZIT DOMA viem
potfebnym bez rozdilu véku, i lidem s nejvy$simi stupni zavislosti na péci, dfive klientl hlavné pobytovych zafizeni (napf.
domovt pro seniory). Institut spolupracuje se zfizovateli sluzeb (obcemi), na Urovni zadavateld (krajll) zpfehledriuje systém
financovani socidlnich sluzeb, vytvari kritéria a pravidla pro jejich optimalini zajiSténi. Projekty Institutu zkvalitnily Zivot jiz
tisicim lidi, jejich rodindm a blizkym.

Kontaktni osoba: PhDr. Jakub Ctvrtnik, MBA +420 603 454 450
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