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Pecovatelské sluzby se vénuji péci o klienty o bez mala 100%

vice nez v minulosti

Seniofi zdaleka nejsou jedinou cilovou skupinou pecovatelskych sluzeb. Cim dal ¢ast&ji se na né
obraceji mladsi lidé s chronickym onemocnénim, dusevni nemoci nebo rodiny s détmi, jejichZ situace
vyZaduje pomoc dalsi osoby. Vyplyva to z vysledkll dvouletého projektu Institutu socialni prace
,Pecovatelskd sluzba — prilezitost pro Zivot doma 11“ ve spoluprdci se $esti kraji CR, ktery dokoncilo 52
pecovatelskych sluzeb. Usilovaly o to, aby se staly U¢innéjsi podporou moznosti setrvat v domacim
prostiedi, i kdyZ se ¢lovék stane vysoce zavislym na pomoci druhych.

»Snazily se vyjit vstric potfebdm lidi, ktefi se bez pomoci neobejdou a casto pomysleji na péci ustavniho
zarizeni typu domov pro seniory, protoZe napfr. ve veCernich hodindch potrebuji pomoc s hygienou a
uloZenim. Proto pecovatelské sluzby prodlouZily provozni dobu a zacaly témto lidem nabizet také
opakované ndvstévy béhem dne. Pecovatelky a pecovatelé si priubéziné prohlubuji znalosti a dovednosti
potrebné pro péci o lidi s vyssi mirou zavislosti na pomoci vznikajici v disledku konkrétniho onemocnéni
& zranéni,” uvadi expertka Institutu socidlni prace llona Ctvrtnikova.

Celkovy pocet poskytnutych hodin tzv. pfimé péce, zahrnujici pomoc s hygienou, podanim jidla,
polohovanim atp., témto sluzbam stoupl v porovnani s potem poskytnutych hodin pred zahdjenim
projektu témér o jednou tolik (0 90% - z 534 573 na 1 008 941). O vice neZ polovinu (o 58%, z 361 na
570) jim narostl pocet klientl, které navstévuji tfikrat i ctyfikrat denné. Pfirozenou soucasti pomoci
pecovatelskych sluZeb se stavd také doprovazeni v zavéru Zivota klient(, ktefi si pieji ZIT DOMA i tam
zemfit.

,Jsme schopni byti privodci i na konci Zivota. KdyZ uZ vse nasvédcuje tomu, Ze ten ¢as nastavd,
doprovdzime klienta i jeho rodinu, kterd miZe proZivat odchod blizkého clovéka doma poprvé.
Spolupracujeme také s domdci hospicovou péci. U klienta se v takovém pfipadé stfiddme — my se
vénujeme hlavné pomoci s hygienou, previékdanim, upravou lGzka, zménou polohy, poddnim jidla atp.,
oni zajistuji prevdzné zdravotni péci. Rodina tak mad vétsi prostor strdvit se svym blizkym posledni chvile
tak, jak potrebuje,” popisuje Markéta Krejcikova, vedouci Pecovatelské sluzby Chotébor.

,Ndm se navysil také pocet pripadu, kdy se na nds obrdtila rodina pecujici o svého blizkého
v termindlnim stddiu nemoci. Ve vétsiné pripadu jsme byli schopni zareagovat ihned, provést jesté ten
Ci ndsledujici den socidlni setfeni a ndsledné promptné zahdjit poskytovdni pecovatelské sluZby.
Pavla Moravkova, vedouci Useku socidlnich sluZzeb Farni charity Chrudim, kterd se stara o lidi i
v oblastech s minimalné dostupnymi socialnimi sluzbami. Z pavodni desetikilometrové vzdalenosti od
Chrudimi dnes zajizdi i do 30 kilometr( vzdalenych obci.

Stejné jako vétsina pecovatelskych sluZzeb zapojenych do projektu Institutu také chrudimska sluzba
prodlouZila provozni dobu, konkrétné do 22 hodin. Sluzby poskytuji péci i o vikendech a svatcich.
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Obecné se vice zaméruji na poskytovani jiz zmifiované pfimé péce a prestavaji suplovat servis, ktery
jsou schopné zajistit béZné dostupné sluzby (dovoz jidla, potravinové e-shopy, uklidové firmy atd.).

,» V praxi to znamend, Ze celkovy pocet uZivatelli pecCovatelské sluZby se sniZil, oproti tomu sluzby zacaly
bez jejich pomoci nemohli nadale #it tam, kde jsou zvykli a maji €asto rodinu &i pratele — ZIT DOMA, “
doplnila llona Ctvrtnikova.

Celkovy pocet uZivatelll pecovatelskych sluzeb Ucastnicich se projektu klesl o pétinu (o 19% - z 13 108
na 10 611), pocet klientl bez pfiznaného prispévku na péci vyuzivajicich néktery z Ukonu pecovatelské
sluzby se poniZil o vice ne? tietinu (o 40% - z 4437 na 2671). Rada z nich se nenachazela v zdkonem
definované nepfiznivé socidlni situaci a své potfeby s podporou pecovatelské sluzby vytesila nabidkou
bézné dostupnych sluzeb. Naopak lidé, jimz byl v disledku jejich zadvazného zdravotniho stavu pfiznan
vySsi stupen prispévku na péci, se stdle Castéji stavaji klienty pecovatelskych sluzeb.

»Jen v loriském roce vyuZilo v radmci zapojenych pecovatelskych sluZeb nové nabizenou pomoc 71 osob
s mentdInim postizenim a 171 osob s dusevnim onemocnénim. A jejich pocet neustdle roste se zlepsujici
se informovanosti, Ze pecovatelské sluzby tu zdaleka nejsou jen pro seniory a Ze s jejich pomoci Ize ddl
ZIT DOMA, “ uzavira llona Ctvrtnikova.
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